
           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

Hallo Mädels ! 

 



           
 

Hallo Du, 

hast Du auch schon erlebt, dass Dich jemand blöd angemacht hat, 

Dich schikaniert oder vielleicht sogar gemobbt hat? Hat Dich schon 

mal jemand geschubst, bedrängt oder sogar richtig bedroht? 

Vielleicht kennst Du auch jemanden, dem das schon passiert ist? 

Das sind keine schönen Situationen, die viel Mut und Kraft kosten 

um damit umzugehen oder vielleicht sogar Hilfe zu holen! 

 

 

 

TERMINE * TERMINE * TERMINE * TERMINE * TERMINE 

Wenn Du zwischen 10 Jahren und 14 Jahren bist               

findet der Abend im Gymnastikraum der Sporthalle am   

 

 

 

 

 

 

Wenn Du zwischen 15 Jahren und 18 Jahren bist 

findet der Abend im Vereinsraum im Sportheim am 
(Mitfahrgelegenheit wird angeboten) 

  

 

                                                                   

WIR, das Team aus dem TSV Kuppingen wollen mit unserem Kooperationspartner thamar 

aus Böblingen einen besonderen Workshop für Dich und alle Mädels aus dem TSV 

Kuppingen anbieten!! 

 

Mo., 18.11.2019 

v.   17.00 – 20.00 Uhr statt 

 

Mi., 27.11.2019 

v.   17.30 – 20.30 Uhr statt 

 



           
 

 Mitfahrgeleg
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Unsere Wünsche und Signale aus dem Abend für Dich: 

 

Du bist mutig und darfst Deine Meinung 

sagen! 
 

Du bist stark und kennst Deine Grenzen! 
 

Du bist fair und setzt Dich für klare Regeln im 

Team ein! 
 

Du weißt, wo Du Dich hinwenden kannst, 

wenn Du ein Problem hast! 
 

Wir freuen uns auf Dich und im Team 

werden wir bestimmt eine STARKE 

Veranstaltung haben! 
 



           
 

TSV-thamar-Veranstaltungs-Team: 

Kim Rettensberger   Franziska Strohäker   Hanni Strohäker 

und Dorothee Gebel von thamar! 
 

Hab „Mut“ und melde Dich an: 

Anmeldungen bitte mit Namen, Alter und Abteilung bis 

spätestens       11. November 2019     an die 

Präventionsbeauftragte des TSV Kuppingen: 

 
 
Thomas Lohrer 

Handy: 0174-3229737 

E-Mail: jugend@tsvkuppingen.de 

   

  Hanni Strohäker 

   Handy: 0162-9785326 

 

   E-Mail: hanni.strohaeker@t-online.de 

 

Kooperationspartner des TSV Kuppingen 

thamar – Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt  

anonym und kostenlos 

Stuttgarter Str. 17 

71032 Böblingen 

Tel: 07031-222 066 

E-Mail: beratungsstelle@thamar.de 

www.thamar.de 

Onlineberatung: www.thamarhilfeclick.de 

Nummer gegen Kummer      

    anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz 

    Tel: 116111  

    montags – samstags von 14 - 20 Uhr 
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