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B TSV Kuppingen

Inside TSV

Interview mit dem Vereinsvorsitzenden Andreas Kraif}

)) Franziska Strohaker (Ehrenamts-
managerin beim TSV Kuppingen)
fuhrte das Interview mit dem TSV-
Vorsitzenden Andreas Kraif3.

Andreas, Du bist nun bereits 7
Jahre Vorsitzender des Vereins,
ich hoffe 2019 war nicht das be-
riichtigte ,,verflixte 7. Jahr*.

Es ist wieder sehr viel geschehen im
letzten Jahr aber von einem verflix-
ten Jahr kann man sicherlich nicht
reden. Ich bin sehr froh, dass wir im
Hauptverein und in den Abteilungen
sehr gut aufgestellt sind. In der Ten-
nisabteilung konnten die vakanten
Stellen wieder besetzt werden und
auch beim Badminton haben wir
nach den Wegzligen des Abteilungs-
und Jugendleiters mit Carola Linke
und Ivan Kolak zwei Ehrenamtliche
gefunden, die sich um die Abtei-
lungsbelange kiimmern.

In der Vorstandschaft gab es den
Wechsel beim Amt des 2. Vorsitzen-
den von Matthias Speer auf Jan
Haarer. Die Ubergabe hat sehr gut
funktioniert und es freut mich, dass
Jan dieses verantwortungsvolle Amt
Ubernommen hat. Genauso freut es
mich, dass Matthias weiterhin sein
Engagement in den Verein einbringt
wie z.B. beim Projekt zur Neupla-
nung der FuBball-Sportanlage.

Die vielen Helfer und Engagierte ma-
chen unseren Verein aus. Im Herbst
haben wir in Form unseres ersten
Dankeschénfestes unsere Anerken-
nung gezeigt.

Schén, dass der Verein personell
so gut aufgestellt ist. Was waren
denn die gré8ten Herausforderun-
gen im letzten Jahr?

Dazu wirde ich auf jeden Fall die
Gemeindehallensanierung  zahlen.
Denn dadurch stehen uns natirlich
viel weniger Hallenbelegungszeiten
zur Verfigung. Alle mussten etwas
zusammenricken und Einschrén-
kungen hinnehmen. Dies hat bislang
sehr gut funktioniert und man sieht

auch hier, dass
wir ein gutes Mit-
einander im Ver-
ein haben.

Durch das ge-
meinsame Projekt
.Herrenberger
Sportentwick-
lungsplan® in Zu-
sammenarbeit mit
Vertretern der
Stadtverwaltung,
des Gemeinde-
rats, der Sport-
vereine und der
Schulen  kénnte
ich mir bzgl. der
Hallenbelegung in
der Zukunft auch
weitere  Entlastungen  vorstellen.
Nach einer Fragebogenaktion mit al-
len Sportvereinen und Schulen wur-
den fiinf Workshops Ubers Jahr
hinweg durchgefiihrt. In diesen
Workshops erarbeitete die Projekt-
gruppe unter anderem Ziele und
Empfehlungen fir die Freizeitspiel-
felder, die SportauRenanlagen und
die Hallen. Die erarbeiteten Ziele und
Empfehlungen werden nun in die
Gremien der Stadt Herrenberg ein-
gebracht und daraus resultieren
dann hoffentlich entsprechende Ar-
beitsgruppen zur Umsetzung.

Das hért sich gut an. Dann hoffen
wir mal, dass der erarbeitete
Sportentwicklungsplan so umge-
setzt wird. Welche gréBere Inves-
titionen fiir die Zukunft wurden
denn vereinsintern getéatigt?

Um unsere Sportanlage in Schuss zu
halten, fallen natlrlich standig Arbei-
ten an. So stand bei der FuRballab-
teilung eine groRe Duschraum-
sanierung auf dem Programm, die
kostenintensiv aber notwendig war.
Die Tennisabteilung hat die Platze
von einer Fachfirma erfolgreich rich-
ten lassen und unsere Fufiballsenio-
ren haben die Biergartenstihle des
TSV-Sportheims runderneuert. Eine

Franziska Strohaker fihrt das Interview zum TSV-Jahr 2019

weitere Investition missen wir leider
demnachst noch beim Thema Ab-
wasser tatigen.

Seit Kurzem absolviert ein Freiwil-
liger sein freiwilliges soziales Jahr
beim TSV. Wie kam es dazu und
wie funktioniert dieses FSJ?

Genau gesagt handelt es sich um ein
.FSJ Sport und Schule®. Trager die-
ses Freiwilligendienstes ist die
BWSJ, also die Baden-Wirttember-
gische Sportjugend. Der Einsatz un-
seres Freiwilligen Christoph Moser
ist bei dieser FSJ-Art zu 70% in der
Schule und zu 30% im Verein. Die
urspriingliche Idee dazu stammt von
der Grundschulleiterin Frau Kurtz.
Dieses FSJ-Konzept gefiel uns in der
Vorstandschaft sehr gut weil wir die
FSJ-Koordination mit der Schule tei-
len koénnen. Innerhalb kirzester Zeit
haben wir es dann geschafft, unse-
ren Verein als Einsatzstelle zertifizie-
ren zu lassen. In der Schule begleitet
Christoph hauptsachlich den Sport-
und Schwimmunterricht. Im Verein
unterstitzt oder leitet er verschiede-
ne Jugendtrainingseinheiten und
Schulkooperationsangebote wie zum
Beispiel unsere Heidelberger Ball-
schule. Des Weiteren gibt es organi-
satorische Tatigkeiten. So Gibernahm
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Christoph mit groRem Erfolg die Ko-
ordination der Grundschiler, die am
Mondfangerlauf teilnahmen. Es wa-
ren durch entsprechende Bewerbung
sage und schreibe 80 Kinder beim
Lauf mit dabei. Als Jahresprojekt ha-
ben wir einen Schul-Sport-Aktionstag
im April oder Mai definiert, bei dem
sich alle Abteilungen prasentieren
und den Schilern den Spall am
Sport vermitteln kénnen. In die erst-
malige FSJ-Durchfiihrung haben wir
zwar einiges an Zeit investieren
missen aber unterm Strich ist es ei-
ne Win-Win-Situation fiir alle Seiten.
Firs nachste FSJ-Jahr haben wir
wieder eine Stelle ab 15. August
2020 ausgeschrieben.

Dann gab es also durch den FSJ-
Einsatz auch einen Schulwechsel
bei der Kooperation Schule/Ver-
ein?

Ja, wir haben die letzten Jahre sehr
erfolgreich  unsere  Kooperation
Schule/Verein mit der Jerg-Ratgeb-

Realschule in Herrenberg durchge-
fuhrt. Seit diesem Schuljahr sind wir
mit unserem Angebot ,Sport macht
Spal’“ nun in der Kuppinger Grund-
schule. Hier kénnen wir nun speziell
den Kindern in unserem Ort ein gu-
tes sportliches Zusatzangebot bie-
ten.

Wie bewertest Du das sportliche
Geschehen im letzten Vereins-
jahr?

Von unseren Sportangeboten her
sind wir meiner Meinung nach sehr
gut aufgestellt fiir unseren Ort. Wir
bieten = Sportmdglichkeiten  vom
Kleinkinderalter bis ins hohe Senio-
renalter an. Organisatorisch bekom-
men wir dies durch gute Ubungsleiter
und unsere Funktiondre in den Ab-
teilungen sehr gut hin. Sportliche Er-
folge im Spielbetrieb sind auch nicht
zu Ubersehen. So ist zum Beispiel
die Tennis-Damenmannschaft in die
Bezirksliga aufgestiegen und auch
unser FuBballteam spielt mit dem

TSV Kuppingen

neuen Trainerteam um die Tabellen-
spitze mit. Die Tischtennisteams sind
weiterhin sehr erfolgreich, wobei die
2. Mannschaft durch den Aufstieg
naher an das Regionalliga-Team
heranriickte. Unsere Lauftreffler er-
zielen bei verschiedensten Laufen
Ubers ganze Land hinweg ebenfalls
sehr gute Ergebnisse und darUber
hinaus organisierten sie wieder das
Mega-Event ,Herrenberger Altstadt-
lauf®. Ich bin also rundum zufrieden
mit dem sportlichen Geschehen in
unserem Verein.

Andreas, vielen Dank fiir das In-
terview und weiterhin viel Erfolg!
Franziska Strohaker

I ELEKTROHAUS

Technik neu F'FlF'!'JF‘r"I.

*Sicherheits-

fessionelli
erwachungstechnik.

Wir sind zertifizierter Errichter fur Alarmtechnik.

Gehen Sie auf Nummer sicher und sprechen Sie mit uns.
Wir beraten Sie gerne vor Ort oder in unserem Technik-
Showroom in Herrenberg-Kuppingen.

ALARMANLAGEN . ELEKTROTECHNIK . PHOTOVOLTAIK . SMART HOME
BATTERIESPEICHER . WARMEPUMPEN . MULTIMEDIA . HAUSGERATE
ELEKTRO-FACHGESCHAFT UND TECHNIK-SHOWROOM

71083 Herrenberg-Kuppingen . Oberjesinger 5traBe 53
TEL 07032 31446 . www.elektro-brenner.de



B TSV Kuppingen

Struktur und Besetzung TSV Kuppingen

1. Vorsitzender

Vorstand

Mitglieder TSV: 1.113 (01.01.2020)

2. Vorsitzender
Jan Haarer

Kassierer Jugendleiter

Andreas Krail} Thomas Mikolaizak Thomas Lohrer

SF/Ehrenamt
Franzi Strohaker

Badminton

Abteilungsanspr.
Carola Linke

Ausschuss:
Mirko Bauer

lvan Kolak

1 Ubungsleiter
40 Mitglieder

FuBball

Abteilungsleiter

Rolf Lohmann

Ausschuss:

Wolfgang Strohaker

Matthias Haarer
Werner Szalay
Bernd Wiesner
Volker Keuler
Kenan Yalcin
Klaus Keuler
Jirgen Strohaker
Benjamin Sulz
Julian Grossmann
Sebastian Kramer
bei der Jugend:
Markus Sautter
Timo Supper
Michael Horvath

33 Ubungsleiter
356 Mitglieder

Lauftreff Tennis

A
Abteilungsleiterin
Clivia Schuker Anja Léhman

Ausschuss:

Yvonne Sefrin
Christoph Kopp
Volker Kapp
Ute Lohrer
Petra Mikolaizak
Hagen ZelRmann

Katharina Gold

10 Ubungsleiter

2 Ubungsleiter
284 Mitglieder

106 Mitglieder

Abteilungsleiterin

Ausschuss: Ausschuss:
Erich Kienle Nicole Hofmeister Werner Schaffer
Andrea Maier Volker Zimmermann Werner Thoma
Roland Weiler Roland Wacker Felix Seitz

Tischtennis

Abteilungsleiter

n Patrick Hassler

Damir Badovinac
Richard Nothdurft

6 Ubungsleiter

Turnen

Abteilungsleiter
Herbert Stocker

Ausschuss:
Heidi Pudleiner-Klaus
Kim Rettensberger
Ute Utz
Irmgard Bauer

Edmund Falk

13 Ubungsleiter

55 Mitglieder

347 Mitglieder

Geschiftsstelle Praventionsbeauftragte FSJ Sport & Schule

. l“k I\.

Gabriele Kohler

Arthur Kohler

Hanni Strohaker Thomas Lohrer

Christoph Moser



Wir gratulieren

Ehrungen TSV Kuppingen fiir langjahrige Mitgliedschaft
(Ehrung bei der TSV-Mitgliederversammlung am 29.03.2019)

25 Jahre Mitgliedschaft
Irmgard Bauer

Peter Hans Bugl

Joérg Dorff

Barbara Fernholz
Jurgen Fernholz
Dieter Herrmann
Sabrina Herrmann
Petra Kehl

Walter Keller

Thomas Klisch

Barbel Kdberling

Hans Kdberling

Jurgen Krail3

Thomas Mohr

Monika Morgenroth-Mohr
Dominik-Marco Mdiller
Reiner Neuffer

Anette Porsche
Werner Schaffroth
Karin Steckler

Christa Stollsteimer
Karl Stollsteimer
Anette Szalay

Gretel Wanner

Zdenka Wurzinger-Rudolph

Ehrungen fur langjahrige Mitgliedschaft:

40 Jahre Mitgliedschaft
Tobias Brenner
Wolfgang Dirr
Friedrich Haarer
Herbert Kohler

Jurgen Strohaker

50 Jahre Mitgliedschaft
Hans-Jorg Haarer
Herbert Hacker
Gerhard Reinhardt
Heinrich Reinhardt

Ehrungen TSV Kuppingen
fiir ehrenamtliches Engagement

Goldene Ehrennadel

(mehr als 20 Jahre Ehrenamt)
Gabi Manz

Franz Stagl

Claudia Tischer

Silberne Ehrennadel (mehr als 10 J.)
Alexandra Gudath

Matthias Haarer

Ramona NifYle

o~ Z — i ¥ |
Die Jubilare mit 40- und 50-jahriger Vereinsmitgliedschaft neben dem Vorsitzenden
Andreas Krail}: Friedrich Haarer, Jurgen Strohaker, Wolfgang Durr, Tobias Brenner,

Gerhard Reinhardt, Herbert Hacker, Heinrich Reinhardt, Hans-Jérg Haarer

TSV Kuppingen
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Ehrungen WLSB
fir ehrenamtliches Wahlamt

Silberne Ehrennadel

(mehr als 12 Jahre Ehrenamt)
Walter Hestler

Petra Mikolaizak

Bronzene Ehrennadel (mehr als 7 J.)
Irmgard Bauer

Volker Kapp

Heidi Pudleiner-Klaus

éve

Ehrungen WSJ
fiir ehrenamtliche Jugendarbeit

Silberne Ehrennadel

(mehr als 10 Jahre Ehrenamt)
Gabi Manz

Bernd Wiesner

Bronzene Ehrennadel (mehr als 5 J.)
Franziska Strohaker

Sportkreis
Boblingen e\,

Ehrungen Sportkreis Boblingen
fiir ehrenamtliches Wahlamt

Goldene Ehrennadel
(mehr als 15 Jahre Ehrenamt)
Walter Hestler

Erich Kienle
Andreas Kraif}

Peter Kimmel

Rolf Lohmann
Markus Sautter
Matthias Speer
Jurgen Strohaker
Wolfgang Strohaker
Werner Szalay

Bronzene Ehrennadel (mehr als 5 J.)
Andrea Maier

TSV-Blattle 2020 7
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Jugend- und Familien-Skiausfahrt

Die TSV-Gesamtjugend veranstaltete wieder eine tolle Jugend- und Familien-Skiausfahrt

»> Am zweiten Februar-Wochenende
2019 ging es mit unserem Busfahrer
Mandes am friihen Morgen zur TSV-
Jugend-Skiausfahrt nach Ofterschwang
im Allgau. Auch wenn die Sonne nicht
oft zu sehen war, so waren die
Schneeverhéltnisse dieses Mal sehr
gut. Spal} hatten die vielen Teilnehmer
— ob alt oder jung — nicht nur beim Ski-
oder Snowboardfahren sondern auch
beim gemeinsamen Feiern im Bus.

Vielen Dank an Sabine und Manfred Breitling fur die tolle Organisation.

Kooperation Jerg-Ratgeb-Realschule

Der TSV Kuppingen kooperierte in 2018/2019 mit der Herrenberger Realschule beim Thema Jugendsport

» Im Schuljahr 2018/2019 lief die
Kooperation mit der Jerg-Ratgeb-
Realschule in Herrenberg nun schon
im dritten Jahr sehr erfolgreich. Der
TSV ermdglichte den Schilern der
Flnfer-Sportklasse zwei zusatzliche
Sportstunden. Unsere fiinf Abteilun-
gen Badminton, Tischtennis, Turnen,
FuRball und Tennis prasentierten in

60 Schulstunden unter dem Motto
~Sport macht Spal“ ihre Sportarten.

Herzlichen Dank an unsere Trainer
Peter Kimmel, Walter Hestler,
Christian Zeller, Franziska Strohaker,
Rolf Lohmann, Felix L6hmann, Kevin
Krai, Sabine Humm, Dagmar
Mayer-Koch und Anja Léhmann fir

das tolle ehrenamtliche Engagement
ohne das die Kooperation nicht még-
lich gewesen ware.

Der TSV Kuppingen bedankt sich
aullerdem bei Herrn Riegler, Herrn
Gleffe und Frau Bok von der Jerg-
Ratgeb-Realschule fiir die tolle Zu-

MASCHINEN - WERKZEUGE - BATTERIEDIENST - EISENHANDEL
ARBEITSSCHUTZ - KFZ-ZUBEHOR - LAND- UND FORSTWIRTSCHAFT
SANITAR - GARTENBEDARF - ELEKTROBEDARF

SIABILO

STABILO GmbH Fachmarkt

»fur Haus und Hof*“

71083 Herrenberg-Kuppingen, Romerweg 41
Telefon (0 70 32) 3 40 93, Telefax (0 70 32) 3 44 69

sammenarbeit.

8 TSV-Blattle 2020



TSV Kuppingen

Neue Kooperation mit der Kuppinger
Karl-Kuhnle-Grundschule

Die Kuppinger Grundschule und der TSV bieten zwei neue Kooperationsangebote an

»> Um dem leichten Riickgang an
Jugendlichen beim TSV entgegenzu-
wirken, hat sich Gesamtjugendleiter
Thomas Lohrer mit den Jugendlei-
tern der Abteilungen im Marz 2019
zu einem Klausurmeeting getroffen.
Schnell war man sich einig, dass
man auf die Kuppinger Grundschule
zugehen mochte und die ,Sport
macht SpaR“-Kooperation zukinftig
in Kuppingen durchfiihren mochte
anstatt mit der Sportklasse der Her-
renberger Jerg-Ratgeb-Realschule.
Wir erhoffen uns, dass wir in der
Kuppinger Grundschule viele Kinder
fir den TSV begeistern kdnnen.

Wie es der Zufall so will, kam fast
gleichzeitig Frau Kurtz (Rektorin der
Kuppinger Grundschule) auf uns zu,
da sie das Sportangebot an ihrer
Schule erweitern mdéchte und den
TSV sehr gerne mit einbinden mdch-
te. Im April trafen sich Frau Kurtz,
Andreas Krail und Thomas Lohrer
zu einem ersten Gesprach. Schnell
waren sich alle einig, dass eine Ko-

operation zwischen dem TSV und
der Grundschule aufgebaut werden
soll.

Wir bieten nun in der dritten und
vierten Klassenstufe das gleiche
Programm wie letztes Jahr in der
Realschule an. Unter dem Motto
~Sport macht Spall” stellt jede unse-
rer sechs Abteilungen an sechs Ter-
minen ihre Sportart vor. Damit haben
wir ein Angebot Uber das ganze Jahr
hinweg und die Kinder kénnen in je-
de Sportart hineinschnuppern. Fur
die erste und zweite Klassenstufe
bietet Anja Lohmann zusatzlich eine
Ballschule nach dem Konzept der
,Heidelberger Ballschule” an. Seit
September laufen nun unsere zwei
Kooperationsangebote und wir ha-
ben jede Woche 20 Kinder in der
Ballschule und 15 Kinder bei ,Sport
macht Spal¥* in der Sporthalle.

Um die Kooperation und auch die
Grundschule zu unterstitzen, ver-
suchten wir einen FSJler zu gewin-

it

) i .
Bei unseren Kooperationen an der Grundschule haben die Kinder sichtlich viel SpaR}

nen, der sein Freiwilliges Soziales
Jahr beim TSV absolvieren mdchte.
Mit Christoph Moser konnten wir
punktlich zum Schulbeginn unseren
ersten FSJler einstellen, der nun die
Grundschule, die Kooperation wie
auch den TSV im Allgemeinen her-
vorragend unterstutzt.

Danke, Anja Léhmann, dass Du das
Angebot der Heidelberger Ballschule
beim TSV initiert hast und als Trai-
nerin das ganze Schuljahr (ber die
Sportstunden durchfiihrst.

Danke, Franziska Strohaker, dass
Du zum 4. Mal schon in unseren
Schul-Kooperationen mit den Kin-
dern Rope Skipping trainierst.

Danke, Christoph Moser, dass Du
die Kooperation als Betreuer das
ganze Schuljahr mit begleitest.

Ein herzliches Dankeschon an unse-
re Schulrektorin Frau Kurtz fir die
tolle Zusammenarbeit!

Ubungsleiter/in gesucht

Fir die Weiterfihrung des Projekts
.Kooperation TSV Kuppingen / Karl-
Klhnle-Grundschule® suchen wir ei-
ne/n motivierte/n Ubungsleiter/in fiir
die Vermittlung der jeweiligen Sport-
art an die Schiiler und die Motivation
zum weiteren Verbleib beim TSV.
Die Ubungseinheiten sollten unter
dem Motto stehen: Schnuppern, be-
geistern, Spaf} haben.

Der Termin: Donnerstags von 15:00
bis 16:30 Uhr

Anforderungsprofil:

Trainer/in, Ubungsleiter/in oder lang-
jahrige/r Betreuer/in (gerne auch un-
abhangig von einer speziellen
Sportart). Die Person sollte zuverlas-
sig sein, gerne mit Jugendlichen ar-
beiten und kommunikativ sein.
Kontakt:

Thomas Lohrer

Gesamtjugendleiter

Tel. 0174-3229737
jugendleiter@tsvkuppingen.de

TSV-Blattle 2020 9
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,FSJ Sport und Schule“ beim TSV

Seit August absolviert Christoph Moser beim TSV ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

= Karl-Kiihnle

——
______.—.Grumdschufa
—_— K UPPINGEN

» Nach einem Gesprach mit der
Kuppinger  Schulleiterin  Barbara
Kurtz, die sehr viel Wert auf die
sportliche Aktivitdten an der Schule
legt, lie® sich der TSV Kuppingen
ganz kurzfristig vor Ablauf der Frist
im Mai 2019 noch zur ,Anerkannten
Einsatzstelle fiir Freiwilligendienste
im Sport* zertifizieren. Das Antrags-
verfahren lief (iber die Baden-Wurt-
tembergische Sportjugend (BWSJ).
Innerhalb einer Woche nach der an-
schlielenden FSJ-Stellenausschrei-
bung konnten wir mit Christoph
Moser bereits einen FSJler finden.

Mit dem ,FSJ Sport und Schule* bie-
tet die BWSJ zusammen mit dem
Ministerium fur Kultus, Jugend und
Sport ein FSJ-Format an, welches
darauf ausgerichtet ist, Bewegung
und Sport in die Grundschulen zu
bringen und die Kooperation zwi-
schen Grundschule und Sportverein
auszubauen. Die Einsatzzeiten der
FSJler sind hierbei mit ca. 70% in
der Schule und 30% im Sportverein
definiert. Wahrend des Jahres absol-
viert der FSJler im Rahmen von 30
Bildungstagen unter anderem die
Ubungsleiter-C-Lizenz.

Man kann bei dieser FSJ-Art also
von einer dreifachen Win-Situation
sprechen: Die Schule erhalt qualifi-
zierte Unterstlitzung fiir den Sport-
und Schwimmunterricht, der Verein
erhalt Unterstitzung fiir die Jugend-
trainingseinheiten und die organisa-
torischen  Vereinstatigkeiten, der
FSJler sammelt wichtige Erfahrun-
gen fir den weiteren Lebensweg.

Und wie lauft das nun genau in
Kuppingen?

In der Karl-Kiihnle-Grundschule ist
Christoph vormittags tatig und unter-
stutzt die Lehrerinnen vor allem beim

Sport- und Schwimmunterricht. Da-
durch konnen teilweise sportliche
Tatigkeiten ausgefiihrt werden, die
ohne eine zweite betreuende Person
so gar nicht méglich waren. Chri-
stoph unterstitzt die Lehrkrafte auch
in anderen Unterrichtseinheiten, wo-
durch er viel Erfahrung im Umgang
mit Kindern sammeln kann.

Nachmittags unterstitzt Christoph
bei unseren Kooperationsangeboten
»Sport macht Spal* und ,Heidelber-
ger Ballschule®. Des Weiteren leitet
er das Badminton-Jugendtraining
und hilft beim Lauftreff-Jugendtrai-
ning mit.

In der freien Zeit zwischen den
Schulstunden und Trainingseinheiten
bearbeitet Christoph die Vereinsthe-
men, die wir Uber eine Aufgabenliste
in unserer TSV-Cloud dokumentiert
haben. So hat Christoph zum Bei-
spiel schon Sportvereinsanalysen
Uber Mitgliedsbeitrage, Vereins-Ho-
mepages und Sponsoring-Angebote
durchgefiihrt. Den Mondfangerlauf
hat er in der Grundschule gut bewor-
ben und die Koordination (Anmel-
dungen, Startnummernausgabe
usw.) von den sage und schreibe 80
teilnehmenden Grundschilern Uber-
nommen. Als Jahresprojekt hat Chri-
stoph die Organisation eines
Schul-Sport-Aktionstages im  April
oder Mai Ubertragen bekommen.
Hierbei lernt er zum einen das Pro-
jektmanagement im Allgemeinen und
zum anderen die Umsetzung von
Projekten im Sportverein in der Rolle
eines Projektleiters.

Fazit

Das Fazit nach dem ersten halben
Jahr fallt sehr positiv aus.

Christoph hat sehr viel Spal} in sei-
nem FSJ und findet die groRe Ab-
wechslung mit Tatigkeiten in der
Schule und im Verein sehr gut. Auch
die fUnf Ubers Jahr hinweg verteilten
Seminarwochen, die zum Grofteil in

Sportschulen stattfinden, sind sehr
lehrreich fir ihn und bringen ihm
neue Freundschaften mit anderen
FSJdlern.

Auch die Schulleiterin Barbara Kurtz
und der Vereinsvorsitzende Andreas
Kraify sehen fir die Schule und den
Verein sehr viel Positives. Der TSV
Kuppingen und die Karl-Kihnle-
Grundschule mochten deshalb auch
im nachsten Schuljahr wieder einen
jungen Menschen fiir ein Freiwilliges
Soziales Jahr einstellen. Bei Interes-
se darf man gerne direkt bei unse-
rem jetzigen FSJler nachfragen wie
das denn ,alles so lauft® (E-Mail-
Adresse: fsj@tsvkuppingen.de).

%

Unser FSJler Christoph Moser

TSV-Ausweis

Vorteilsangebote fur Mitglieder

Sport Sehner (Herrenberg)

20% Verglinstigung im Teamsport-
bereich, 10% auf alle anderen Arti-
kel, auler auf reduzierte Ware

Romer-Apotheke (Kuppingen)
5% Vergunstigung
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TSV Kuppingen I

FSJ-Stellenausschreibung 2020/2021

Wir suchen eine/n Freiwilligendienstleistende/n im Sport

Wir, der TSV Kuppingen 1936 e.V. (anerkannte Einsatzstelle fiir die Freiwilligendienste im Sport), bieten dir
die Moglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr [FS)) ,Sport und Schule” zu absolvieren.

Das F5) Sport und Schule ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das padagogisch begleitet wird und
Erfahrungsriume fir Freiwillige erdffnet. Der Erwerb personlicher Kampetenzen und sportlicher Lizenzen
sowie Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt.

Dafiir suchen wir fiir den Zeitraum vom 15.08.2020 bis 14.08.2021 eine/n sporthegeisterte/n, engagierte/n
und selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter von 16 bis 26 Jahren.

Der TSV Kuppingen ist ein Mehrsparten-Sportverein mit insgesamt sechs Abteilungen (Badminton, Fufiball,
Lauftreff, Tennis, Tischtennis, Turnen) und hat ca. 1.100 Mitglieder mit einem Jugendanteil von ca. 40%.
Die Karl-Kithnle-Grundschule Kuppingen st von der 1. bis zur 4. Klosse zweizlgig und hat ca. 140 Schiiler.

Wenn du...
= neue Erfahrungen sammeln und deine sozialen Kompetenzen starken,
= Lehrer/innen und Ubungsleiter/innen bei Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten fir Kinder und
lugendliche im Verein und an Kooperationsschulen unterstiitzen,
® Projekte und Veranstaltungen (Ferienaktionen, Aktionstage an Schulen/Kindergarten) betreuen und
bei vereinsadministrativen Tatigkeiten unterstiitzen sowie
» deine Eignung flir einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt Gberpriifen,
e nach der Schule etwas Praktisches machen méchtest und noch nicht weildt, welche Ausbildung ader
welches Studium du ergreifen willst,
...dann bewirb dich jetzt fiir ein F5) ,,Sport und Schule”!

Das solltest du mitbringen...
« gine abgeschlossene Schulaushildung
= Begeisterung fiir den Sport sowie Spall und Interesse an der Kinder- und Jugendarbeit im Sport
» Eigeninitiative, hohe Teamfahigkeit, Engagement und Aufgeschlossenheit gegenlber Neuem

Wir bieten...

e ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet bei einer Vollzeitbeschaftigung
von 38,5 Wochenstunden (ca. 70% in der Schule und ca. 30% im Verein)

» Erwerb von Kenntnissen und Fihigkeiten in den Bereichen Trainings- und Bewegungslehre sowie im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen in Verein und 5chule

s Moglichkeit zum Erwerb einer Ubungsleiterlizenz im Breitensport im Rahmen von 25 Bildungstagen

# Einbindung in Verwaltungstatigkeiten wie auch in Projekt- und Veranstaltungsmanagement

¢ Taschengeld in Hohe von 300 €, ebenso 26 Urlaubstage

Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 28.02.2020 mit Lebenslauf, Lichtbild und Darstellung der
bisherigen sportlichen Erfahrungen sowie einer kurzen Erkldarung, warum du dich fiir ein FS] interessierst.
Diese richtest du bitte an:

TSV Kuppingen, Andreas Krail3, Zugspitzstr. 3, 71083 Herrenberg-Kuppingen, info@tsvkuppingen.de

Fir Ruckfragen stehen wir dir gerne zur Verflgung (Tel. 0178/1967401),
Weitere Infos unter www . tsvkuppingen.de und unter www.bwsj.de.
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B TSV Kuppingen

Pravention beim TSV Kuppingen

Der TSV erarbeitete als Pilotverein im Sportkreis Béblingen ein Praventionskonzept flir Sportvereine

Pravention
lateinisch praevenire:
,Zuvorkommen®, ,verhiiten”

Fast taglich werden wir mit Grenz-
verletzungen, sexuellen Ubergriffen
oder sogar Missbrauch in Zeitungen,
Fernsehnachrichten oder Uber das
Radio konfrontiert. Doch was bedeu-
ten eigentlich die Begriffe?

In unserem Workshop zu Beginn des
Praventionskonzeptes 2017 wurden
die Begriffe genauer definiert und mit
Beispielen belegt:

Grenzverletzungen werden haufig
unabsichtlich vertbt wie z.B. das An-

sprechen von Kindern mit einem Ko-
senamen, Umarmen und Kissen zur
Begriiung und Erstellen von Fotos
von Kindern ohne Riicksprache.

Sexuelle Ubergriffe sind manchmal
unabsichtlich — haufig jedoch ab-
sichtlich wie z.B. wiederholte, ver-
meintlich zufallige Berlihrungen der
Brust oder der Genitalien (bei Hilfe-
stellung, Pflegehandlungen) oder se-
xistische  Spieleanleitungen  wie
Flaschendrehen mit Entkleidung
oder Aufforderungen zu Zartlichkei-
ten.

Strafrechtlich relevante Formen
sexualisierter Gewalt sind unter an-
derem der Missbrauch von Kindern,
Jugendlichen und Schutzbefohlenen,
exhibitionistische Handlungen und
Vergewaltigung.

Was denken Sie? Gehort das nun
in eine Vereinszeitschrift?

Wir Praventionsbeauftragte denken
,JA“! Denn nur genaue Definitionen
helfen uns zu verstehen. Es niitzt
keinem Kind oder Jugendlichen und
keinem Trainer oder Betreuer ein
Konzept zu haben, in dem Begriffe
nicht beim Namen genannt werden.

12 TSV-Blattle 2020

Zum Schutz unserer anvertrauten
Kinder und Jugendlichen im Verein
und zum Schutz unserer motivierten
und engagierten Trainer und Betreu-
er haben wir 2017 das Praventions-
konzept beim TSV  Kuppingen
etabliert. Die Herausforderungen der
Durchfihrung haben wir bereits in
den letzten beiden TSV-Blattle ge-
nannt.

Unsere Mappen (ausgestattet mit
konzeptrelevanten Unterlagen) wer-
den mittlerweile bei einem Trainer-
oder Betreuerwechsel angefordert,
erklart und ausgehandigt. Das Vorle-
gen des erweiterten Fihrungszeug-

nisses ist problemlos und das Ver-
trauen in uns Praventionsbeauftragte
hinsichtlich der Verschwiegenheit ist
unverandert, so dass wir die Még-
lichkeit der Ausstellung einer Unbe-
denklichkeitsbescheinigung Uber das
Jugendamt beim Landratsamt Béb-
lingen noch nicht in Anspruch neh-
men mussten.

Das zeigt, dass das Schutzkonzept
~gelebt” wird und es nicht mdéglich ist,
beim TSV Kuppingen als Trainer
oder Betreuer ehrenamtlich tatig zu
werden, ohne (ber das Schutzkon-
zept informiert zu sein und ohne Vor-
lage eines Flhrungszeugnisses.

WIE REGELNNwm.

* tremm h—u\ﬂq:

Als TEAM bieten wir SICHERHEIT im VEREIN i

Unuere Privertionsbeauftragton:

byt gy

Hersi Ethahaker, Sistanusstiale 7. Kugpmges, Tel [NEZ-97ESAE. harnal srchaekarEi-anlina. de
Thermess Labesr, BArasiralte B Huppoges, Ted 01T40220757, ugea @itk upongen de

ALLE - KINDER UND JUGENDLICHE S0WIE TRAMER UMD BETREUER - SIND UNES WCHT G




Eine weitere Qualitat unseres Pra-
ventionskonzeptes sind Veranstal-
tungen, die wir anbieten und zu
denen wir eingeladen werden. Im
Jahr 2018 war unser Kooperations-
partner thamar, Beratungsstelle fir
sexuelle Gewalt, und zwei Beamte
der Kriminalpolizei aus Béblingen bei
uns zu Gast und 2019 haben wir
einen Workshop fiir 10- bis 18-Jahri-
ge Madchen vom TSV Kuppingen
angeboten. Dariber hinaus werden
wir von thamar tber Veranstaltungen
informiert und eingeladen. Auch
Text- und Filmmaterial wird uns per
E-Mail Ubermittelt.

Eine Veranstaltung besuchten wir
nun schon zum dritten Mal. Die mitt-
lerweile 7. Fachveranstaltung des
Aktionsbliindnis ,Kein Raum fir
Missbrauch im Landkreis Boblin-
gen“ mit dem Thema ,Wenn Ju-
gendliche (ibergriffig werden
Was tun?® war fir uns sehr inter-
essant und informativ. Die Studie
LSPEAK! — Sexualisierte Gewalt in
der Erfahrung Jugendlicher® wurde
von Frau Prof. Dr. Sabine Maschke,
Phillips-Universitat Marburg, vorge-
stellt (www.speak-studie.de). Ein in-
teraktives Jugendtheaterstiick von
Theater Q-rage zeigte deutlich wie
schnell eine Grenze zwischen Ju-
gendlichen Uberschritten werden
kann. Beschlossen wurde der Fach-
tag mit einer interdisziplindren Ge-
sprachsrunde. Anknilpfen werden wir
an das Thema dieses Fachtages bei
einem Treffen mit Dorothee Himpele
von thamar im Fruhjahr 2020.

Ganz deutlich kam bei dieser Fach-
veranstaltung zum Ausdruck, dass
eine gute Vernetzung Voraussetzung
ist fir ein gelungenes Schutzkon-
zept. In erster Linie missen diese
Konzepte Offentlich aber vor allem
unseren Kindern und Jugendlichen
bekannt sein. Darum auch unsere
Bitte an die Eltern aus dem TSV
Kuppingen (und an alle interessier-
ten Eltern aus Kuppingen und Um-
gebung):

Ermuntern Sie lhr Kind zu fragen.
Reden Sie Uber das Praventionskon-

zept. Auch nachlesbar auf der Ho-
mepage www.tsvkuppingen.de. Sehr
gern kénnen Sie, und natirlich alle
Kinder und Jugendliche, sich mit
Fragen an uns oder unseren Koope-
rationspartner thamar wenden (siehe
Kontaktdaten in dieser Broschire).
Selbstverstandlich werden alle Fra-
gen vertraulich behandelt.

Unsere neuen E-Mail-Adressen:

0162-9785326

Hanni Strohéker, Tel.:
praevention1@tsvkuppingen.de

Thomas Lohrer, Tel.: 0174-3229737
praevention1@tsvkuppingen.de

TSV Kuppingen

thamar - anonym und kostenlos

thamar

Boratungssielle
gegen
sexuelle Gewalt
Stuttgarter Str. 17
71032 Boblingen
Tel: 07031-222 066
Internet: www.thamar.de
E-Mail: beratungsstelle@thamar.de
Onlineberatung:
www.thamarhilfeclick.de

Nummer gegen Kummer
anonym und
kostenlos
dy/Festnetz)

1167711 e

Hurmmergegenk ummes IR0 14 bis 20 Uhr

Kinder-und
Jugendtelefon

(Han-

o/uu Ppw-a"‘"'
el +49(0)7032 35313
Fax: +49{0) 7032 7971627

1010

Sa:

auBerdem:

alles fur ihr Baby und Kind
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%
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Lom RENGUNGRVAS G e
/ !HEHMES
QGISTIK
] GRUPFE
Offnungszeiten: Mo. bis Fr.. 9 bis 12 Uhr
Mo. bis Fr.. 15 bis 18 Uhr

9:00 bis 12:30 Uhr

-
o “,::- gf wuppind
e Tel: +49(0)7032 35313
Fax: +49(0)7032 7971627
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Praventionsworkshop fur Madchen

Ruckblick auf den ,Workshop flir 10- bis 18-Jahrige Madchen beim TSV von Hanni Strohaker

» Mit einigen Fragen im Kopf sind
wir diesen Workshop am 18.11.2019
angegangen.

Werden sich die Madels von der Ein-
ladung angesprochen fiihlen und
kommen? Wie wird der Abend ge-
staltet sein? Viel Theorie? Was kann
man zu diesem Thema ,praktisch”
machen? Lassen sich die Madchen
und Jugendliche auf das Thema ein?
Machen sie mit?

Jeder Organisator stellt sich solche
oder ahnliche Fragen vor einer ge-
planten Veranstaltung.

Mit Dorothee Gebel von unserem
Kooperationspartner thamar, der
Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt, hatten wir die richtige
Workshop-Leiterin an unserer Sei-
te!

Sie hat diese drei Stunden sehr
kurzweilig gestaltet mit Spielen &
Ubungen, mit weniger aber sehr in-
formativer Theorie und vor allem mit
viel Engagement, Humor aber auch
immer dem noétigen Ernst fir das
Thema und den Fragen der Mad-
chen. Zu Beginn konnten die Teil-
nehmerinnen durch verschiedene
praktische Anleitungen ihre ganz
personliche Grenze (auch korperlich)
erfahren und erkennen. Auch wie
man sich wehren kann war eindriick-
lich. Mit der richtigen Kérperhaltung,
Mimik und mit Worten kann jemand,
der einem zu nahe kommt, gewaltfrei
aufgeHALTen, richtiggehend ge-
STOPPt werden. Mit einem witzigen
Spiel lernten wir, dass wir sehr wohl
anders verteidigen, wenn es um uns
direkt geht oder um alles was uns
wichtig ist. Auch der Umgang mit
Handy, Instagram, Snapchat usw.
wurde angesprochen. Hier war es
Dorothee Gebel sehr wichtig darauf
hinzuweisen, dass man sich strafbar
machen kann, wenn man entspre-
chende Bilder z.B. auf dem Handy

speichert oder weiterschickt. Ihr Ap-
pell an die Madels: immer LO-
SCHEN!

,Hilfe holen ist mutig*! Von Eltern
Uber Geschwister und Freunde, Be-
ratungsstellen, Lehrern bis hin zur
Polizei wurden Personen genannt,
die einem bei Fragen und Erfahrun-
gen weiterhelfen koénnten. Auch die
Moglichkeit fur einen guten und si-
cheren Nachhauseweg wurde aufge-
zeigt. Gute Ideen brachten die
Madels zu diesem Thema ein. Frau
Gebel informierte darliber hinaus
auch sensibel iber die Begrifflichkei-
ten wie Grenziiberschreitung, Uber-
griffe und Missbrauch bei sexueller
Gewalt und wie sich Madchen und
auch erwachsene Frauen mit eben
solchen Fragen und Erfahrungen an
thamar wenden kénnen. Wichtig war
ihr auch die Mdglichkeit der Online-
Beratung. Hier kann Uber das Inter-
net anonym gefragt und erzahlt wer-
den. Die E-Mail-Adresse kann nicht
zurlickverfolgt werden. So kann ein
.Gesprach” - besser gesagt ein ge-
schriebener Dialog - stattfinden, wel-
cher vielen helfen kann, erstmalig
Uber Erlebtes zu erzahlen oder auch
nur um Antworten auf Fragen zu be-
kommen.

Schneller als gedacht ging der Work-
shop zu Ende. Das Ein oder Andere
konnte vielleicht nicht mehr so aus-
fuhrlich angesprochen oder geklart
werden. Darum ermunterten wir die
Teilnehmerinnen mit weiteren Fra-
gen zu thamar oder auch zu uns
Praventionsbeauftragten (Thomas
Lohrer hatte sich beim Workshop ja
auch kurz vorgestellt und mir — Hanni
Strohaker) zu kommen.

Nach einer durchweg positiven
Feedbackrunde verabschiedete Do-
rothee Gebel die Madels mit einem
dreifachen, von den Teilnehmerinnen
eigens erdachten, Schlachtruf:
KRAFT-POWER!

Wir, nicht nur die Madchen, auch

Franzi, Kim und ich haben aus die-

sem Workshop viel fiir uns persén-

lich aber auch fiir den Umgang mit

unseren Mitmenschen gelernt und

wollen uns folgende Satze auf die

.Fahne“ schreiben (fir JEDE/N na-

turlich erweiterbar):

* Ich bin mutig und darf meine
Meinung sagen

« Ich bin stark und kenne meine
Grenzen

« Ich bin fair und setze mich fir klare
Regeln im Team ein

« |ch weil}, wo ich mich hinwenden
kann, wenn ich Probleme habe

Herzlichen Dank an Dorothee Gebel,
an die tollen Workshop-Teilnehme-
rinnen und an Franzi und Kim!
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Erstes Dankeschon-Fest beim TSV

Ehrenamtsmanagerin Franziska Strohaker lud die Ehrenamtlichen zu einem Dankeschén-Fest ein

» »Alles GroBe in unserer Welt
geschieht nur, weil jemand mehr
tut, als er muss!*“

Dieser Spruch beschreibt unsere
knapp 100 Ehrenamtlichen beim
TSV Kuppingen sehr gut. Egal ob als
Trainer, Platzwart, Jugendkoordina-
tor, Funktionar oder Helfer in ande-
ren Dingen — der Verein wirde ohne
diese Menschen nicht funktionieren.
Seit dem Jahr 2018 betreut Franzis-
ka Strohdker, als Ehrenamtsbeauf-
tragte, die Aufgaben rund um die
Ehrenamtlichen beim TSV. Im letzten
Jahr entstanden dadurch verschie-
dene Workshops mit allen Amtsinha-
bern der gewahlten Ehrenamter.
Dabei ging es vor allem um die Er-
stellung einer Aufgabenbeschrei-
bung. Was macht denn eigentlich ein
Abteilungsleiter beim Turnen oder
ein Jugendleiter beim Fuflball? Aus
den Ergebnissen soll ein Zielbild fir
die kinftige Aufstellung der Ehren-
amter entstehen.

Neben den Workshops, gab es noch
die Idee eines Ehrenamtsfests. Am
23.09.2019 war es soweit und das
erste DANKESCHON-Fest des TSV
Kuppingen hat stattgefunden. An
diesem Abend waren alle Ehrenamt-
liche, Trainer, Betreuer, Helfer und
Unterstiitzer eingeladen. Auf die Ein-
geladenen wartete ein toller Som-
merabend mit  Uberraschungen,
Fotoaktion, leckerem Essen und ge-
meinsamem Beisammensein. Keiner
der Gaste wusste was auf ihn zu-
kommt, aulRer dass man fiir den An-
fang Kleidung oder auch Sportgerate
aus der eigenen Abteilung mitbrin-
gen soll. Um 16 Uhr standen dann
ca. 55 Ehrenamtliche in Fulball-Tri-
kots, Turnanziigen, mit Badminton-
oder Tennisschlager oder auch L&u-
fer-Medaillen auf dem Kuppinger
Sportplatz. Der Vereinsvorsitzende
Andreas Krail® erhielt zuerst das
Wort und bedankte sich bei allen Eh-
renamtlichen fur ihr tolles Engage-

ment und die Unterstiitzung des Ver-
eins. Es ist heutzutage nicht mehr
selbstverstandlich, dass ein Verein
mit so vielen ehrenamtlichen Helfern
vertreten ist.

TSV-Formation der Ehrenamtlichen

Danach Ubergab Andreas das Wort
an Franziska, die Uber die organisa-
torischen Inhalte des Dankschén-
Fests informierte. AnschlieRend ging
es direkt zum Uberraschungsteil
Uber. Darauf waren nattirlich alle ge-
spannt. Auf dem oberen Fuliballplatz
lagen verschiedene Hitchen in be-
stimmter Formation aus. Darauf
mussten sich alle verteilen und dann
mal nach oben schauen. Die ersten
paar Sekunden war nichts zu sehen,

doch dann ist sie direkt Uber die
Kopfe hinweg geflogen — die Drohne
mit der wir ein gemeinsames Bild
von oben gemacht haben. Die Bilder
in TSV-Formation sind super gewor-
den. Im Anschluss
an das Uberra-
schungsfoto wurden
vor dem Sportheim
neue Einzelbilder fir
die Homepage ge-
macht.

Um den Abend
schon abzurunden,
hat uns Sportheim-
wirt Viktor mit
Schnitzel, Kartoffel-
salat und SoRe ver-
sorgt. Es entstanden
viele nette Gesprache — natirlich
Uber Abteilungsgrenzen hinweg.

Das erste Dankeschén-Fest war ein
voller Erfolg und wird in den nachs-
ten Jahren einen festen Platz im
Veranstaltungskalender haben.

,,Wie wunderbar sind Menschen,
die einfach Dinge tun, ohne darauf
bedacht zu sein, was fiir sie selbst
dabei rausspringt.”

Gemitliches Beisammensein der Ehrenamtlichen
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Unsere TSV-Familie

Vereinsmitglieder stellen sich vor

Emile Strohdker
87 Jahre, wohnhaft in Kuppingen,
Abt. Turnen

,Grul Gott“ oder heute sagen ja alle
,Hallo“. Mein Name ist Emile Stroha-
ker und ich glaube, ich gehodre zu
den altesten Mitgliedern beim TSV
Kuppingen.

Ich bin 1932 geboren und mit 15
Jahren nach Kuppingen in ,Anstel-
lung® gekommen und geblieben.
Meinen Mann Walter (2003 verstor-
ben) habe ich 1960 geheiratet. Er
war der Mittlere von 7 Briidern, Ful3-
baller und bekannt im Ort als
~Schimmel* wegen seiner blonden
Haare. Fiinf von den sieben Briidern
spielten aktiv FuRball und natirlich
pilgerten auch wir ,Madels* auf das
Sportgelédnde und hatten schon da-
mals eine Art Fufiball-Familie und
viel Spal} beim Zusammensein. Viele
Jahre habe ich auch im Gasthaus
,Ochsen® bedient und war bei der
Stadt Herrenberg als Raumpflegerin
im Kindergarten angestellt. 1960,
1965 und 1967 wurden unsere Kin-
der Jirgen, Wolfgang und Anja ge-
boren. Alle drei leben hier in

Beim Mondfangerlauf in der Fankurve vor
der eigenen Hausture

Kuppingen oder in 10-minutiger N&-
he wortber ich sehr froh bin.

Obwohl ich schon viele Jahre ins
Turnen gehe, schlagt mein Herz fir
den FuBball (neben all den anderen
interessanten Sportarten). Drum war
der Sportplatz auch schon immer
meine zweite Heimat. Zu meinen An-
fangszeiten zogen sich die Spieler
noch im Gasthaus zum ,Ochsen®
(friheres Vereinslokal) um und liefen
dann auf den Sportplatz hinaus.
Spater bewirtete ich zusammen mit
Erna und Eugen Maier die Gaste im
1950 gebauten Sportheim. Im nach-
folgend umgebauten Vereinsheim
(als es noch nicht verpachtet wurde)
habe ich ebenfalls regelmaflig mit
meinem Mann, Emma Hofmeister
und Anni Krai} die Gaste bewirtet.
Zig Veranstaltungen haben wir ,be-
kocht*, von der Weihnachtsfeier,
Uber Geburtstage bis hin zu Hoch-
zeiten. So- -

mit haben |
wir  auch
alle nur | | g8
denkbaren = N

Auffiihrun-

gen zu

diesen

Feierlich-

keiten er-

lebt und

uns  kost-

lich  amu- In der friheren Sportheimkiiche
siert.

Viele Jahre habe ich auch die Trikots
der | und Il. Mannschaft gewaschen.
Anfangs waren es nur die Oberteile,
spater kamen dann die Hosen und
Stutzen dazu (diese wurden bis da-
hin von den Spielern selber gewa-
schen). Das war an einem Regentag,
nach einem matschigen Spiel, kein
Spall und manches Mal musste ich
die Kleidung vor dem Waschen in
der Badewanne einweichen. Mon-
tags habe ich also im Garten ,Flag-

ge“ gezeigt, denn da hing die

Sport bei Alex im Stephanus-Stift

Wascheleine voll
TSV-Klamotten.

mit blau-weillen

Neben dem Fuf3ball ,schauen“ und
fir den Fulballverein ,schaffen“ bin
ich sehr gerne verreist. Von Europa
habe ich Manches gesehen. Leider
ist es mir gesundheitlich nicht mehr
moglich. Auch Rétsel und Spiele, wo
man ein wenig das Hirn einschalten
muss, gefallen mir sehr. AuRerdem
lese ich viel und schaue sehr gerne
Sport-, Rate- und Krimisendungen.
Zu den 1932-Jahrgangstreffen oder
zu Veranstaltungen der Landfrauen
Kuppingen gehe ich nach wie vor,
auch auf dem Zwiebelkuchenfest,
beim Maibaum-Stellen, bei Veran-
| staltungen in der Gemeindehalle und
bei der ev. Kirche trifft man mich an.
AuBerdem holt mich Alexandra Gu-

l dath jeden Donnerstagmorgen zum

Turnen in das Stephanus-Stift ab.
Den Spielemittag, der montags im
Stift stattfindet, verpasse ich auch so
gut wie nie. Dies alles halt mich fit.

Ich freue mich, wenn ich jeden Tag
aufstehen und Vieles noch allein be-
werkstelligen kann. Und mittlerweile
gibt es ja auch den Mittagstisch bei
Bernd in der ,Sonne®, so dass ich
auch hier bestens versorgt bin. Und
ich habe meine Kinder und Schwie-
gerkinder, Enkel und drei Urenkel,
die mich (bis auf die Kleinsten) un-
terstlitzen - aber vor allem kann ich
mich noch an allen erfreuen und
meinen Lebensabend geniellen.

Dem TSV wiunsche ich weiterhin viel
Erfolg und ein gutes Miteinander!

Herzliche GriufRe, Emile Strohaker
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Christoph Moser
20 Jahre, wohnhaft in Oberjesin-
gen, seit August FSJ beim TSV

Hallo liebe Leser,
mein Name ist Christoph Moser und
ich wohne in Oberjesingen.

Nach meinem Abitur, das ich 2019
abgeschlossen habe, wollte ich nicht
gleich studieren oder eine Ausbil-
dung beginnen. Ich habe mich dafir
entschieden, in Kuppingen ein FSJ
(Freiwilliges Soziales Jahr) zu star-
ten und kam so zum TSV. Dieses
FSJ darf ich hauptsachlich bei der
Grundschule absolvieren und dort
den Schulsport mitgestalten. AulRer-
halb der Schule begleite ich als Hel-
fer den Lauftreff-Jugendsport und die
Sport-AGs. Alleine leite ich noch das
Badmintontraining der Jugendlichen.

Zum Glick habe ich das FSJ im Be-
reich Sport gefunden, da ich schon
immer von Sport begeistert war. Dies
hat schon mit finf Jahren angefan-
gen als ich mit Handball begonnen
habe und das erste Mal zum Skifah-
ren gegangen bin.

i)

) \/
I P, 3 i
Christoph beim Handball

Aber was mache ich lGberhaupt so in
meinem Leben neben dem FSJ? Im
Sommer bin ich viel drauf3en. Bin an
Badeseen gefahren, mit Freunden
nach Kroatien und an den Bodensee.
An den Bodensee fahre ich jetzt
schon das flinfte Jahr. Jedes Jahr
geht es nach Bregenz fiir eine Wo-
che mit meinen Freunden und wir
genielRen dort das schéne Wetter
und die Berge. AulRerdem verbringen
wir viele Abende auf einer Wiese mit
Lagerfeuer und einem entspannten
Bier. Oder wir gehen mal auf den
Sportplatz und spielen FuB3ball. Jetzt
wenn es kalter wird und Weihnach-

ten kurz vor der Tur steht, bin ich
eher daheim oder wir machen Spie-
leabende.

Was ich aber seit Ostern jede Woche
mache, ist, das Fitnessstudio zu be-
suchen und zu trainieren. Das habe
ich angefangen, nachdem ich mit
Handball aufgehort und eine andere
sportliche Beschaftigung gesucht ha-
be, denn ohne Sport — das geht auch
nicht. Mit der Zeit merke ich aber,
dass ich den Mannschaftssport echt
vermisse und Uberlege mir schon ei-
ne neue Sportart, welche ich anfan-
gen koénnte.

Wintersport darf nicht zu kurz kommen

Im Winter gehe ich seit ich finf bin in
die Berge um die Skipisten unsicher

Christoph nach bestandenem Abitur

TSV Kuppingen

zu machen. Angefangen habe ich mit
Skifahren und im Alter von 12 bin ich
aufs Board umgestiegen.

Was ich in Zukunft machen will, weil}
ich noch gar nicht so genau. In der
Grundschule werde ich von den Kin-
dern und Lehrern gefragt, ob ich
spater Lehrer werden mdchte. Aber
Lehrer oder ganz in Richtung Sport
zu gehen, kann ich mir momentan
nicht vorstellen. Zumindest nicht be-
ruflich. In meiner Freizeit méchte ich
auf jeden Fall nicht auf Sport ver-
zichten, da es ein sehr grofRer Teil
meines Lebens ist.

In den letzten Jahren, nach meinem
Realschulabschluss, hatte ich auf
dem TG in Sindelfingen drei Jahre
den Zweig Umwelttechnik. Dies hat
mir so gut gefallen, dass ich mir nun
Uberlege nach dem FSJ eventuell
.Erneuerbare Energien® zu studieren

Die ersten Monate im FSJ haben mir
jedenfalls sehr viel Spald gemacht,
vor allem die Arbeit mit den Kindern
im Sportunterricht und auch die Ju-
gendlichen im Verein zu trainieren.
Ich freue mich schon auf viele weite-
re schone Momente.

Viele GriuRe, Christoph

TSV-Blattle 2020 17



B TSV Kuppingen

Kim Rettensberger
20 Jahre, wohnhaft in Kuppingen,
Abteilung Turnen

Hallo zusammen,
mein Name ist Kim Rettensberger
und ich bin 20 Jahre alt.

Geboren bin ich in Herrenberg und
ich wohne seither bei meinen Eltern
in Kuppingen, zusammen mit mei-
nem jingeren Bruder Marco. Da-
durch dass meine Eltern schon
immer viel im Verein, vor allem in der
FuRballabteilung des TSV Kuppin-
gen, tatig waren, wurde mir das Ver-
einsleben quasi in die Wiege gelegt.
Das flihrte dazu, dass ich als Kind so
gut wie jede Sportart einmal auspro-
biert habe. Von Turnen Uber Tennis
bis hin zu Handball und natirlich
durfte dabei FuBball auch nicht feh-
len. Diese Sportart hat in unserer
Familie nun zum Gliick mein Bruder
Ubernommen, der zurzeit in der B-
Jugend der Spielgemeinschaft Kup-
pingen/Deckenpfronn/Oberjesingen/
Sulz spielt. 2015 begann ich als Be-
treuerin und Trainerin der Grund-
schulturngruppe und hatte dabei 3
Jahre einen riesen Spall mit den
Kleinen.

Kim als FuRball-Fan auf dem Sportplatz (2010)

Nach meinem Abitur und meinem
Start ins Arbeitsleben musste ich
2018 das Traineramt leider niederle-
gen, weil die Uhrzeiten fiir mich nicht
mehr mdglich waren. Daraufhin kam
Franzi Strohdker auf mich zu und
fragte ob ich nicht Lust hatte, das
Amt der Jugendleiterin im Bereich
Turnen zu Ubernehmen. Damit hat
sich mir die Moglichkeit geboten,
auch noch in Zukunft den Verein mit-

zugestalten und ich nahm ihr Ange-
bot dankend an.

AuRerhalb des Vereinslebens habe
ich 2018 an der Gottlieb-Daimler-
Schule in Sindelfingen mein Abitur
gemacht und im selben Jahr noch
mit einem dualen Studium als Wirt-
schaftsingenieurin mit der Vertiefung
Elektrotechnik angefangen. Dabei
wechselt mein Alltag in dreimonati-
gem Rhythmus zwi-
schen Arbeiten bei der
Firma LAPP in Vaihin-
gen und Studieren an
der Dualen Hochschu-
le in Stuttgart. Das fiir
mich Tolle an meinem
Studium ist, dass es
sowohl wirtschaftliche
Facher wie BWL oder
Marketing als auch
technische Facher wie
Elektronik oder Mess-
technik abdeckt. Dabei
hat man immer eine gute Mischung
aus ganz unterschiedlichen Berei-
chen. Und um mein Wissen an-
schlieBend zu  vertiefen und
anzuwenden, durchlaufe ich die ver-
schiedenen Abteilungen in meinem
Unternehmen, die im Anschluss an
das Studium flir mich in Frage
kédmen. Dabei habe ich schon in der
Entwicklungsabteilung  ausflhrliche
Erfahrungen gesammelt.

Kim bei einer ihrer Reisen in Katadt (2019)

In meiner durch das duale Studium
ziemlich begrenzten Freizeit gehe ich
gern die Welt entdecken und reise
an unterschiedliche Orte, wobei ich
2018 mit einer Freundin eine Tour
durch Sidthailand gemacht habe.
Wir reisten zwischen den schriftli-
chen und mindlichen Abiprifungen
ziemlich kurzfristig nach Bangkok
und mit kurzfristig meine ich wirklich
spontan, denn unsere Reisepasse
kamen auch erst einen Tag vor dem
Abflug bei uns zu Hause an. Nach-
dem ich von den spannenden Aben-
teuern im Ausland nicht genug
bekommen konnte, ging es im Frih-
jahr 2019 nach Sudafrika. Dadurch,
dass das jahrliche Fuflball- und Vol-
leyball-Turnier meines Arbeitgebers
LAPP, an dem jeder Mitarbeiter teil-
nehmen darf, in Kapstadt stattgefun-
den hatte, lies sich das perfekt mit
einer Reise nach Sudafrika verbin-
den. Als nachstes Erlebnis wartet die
karibische Sonne Kubas auf mich.

Trotz meiner beruflichen und meiner
freizeitlichen Gestaltung sieht man
mich immer noch so oft wie mdglich
bei den Sportveranstaltungen des
TSV Kuppingen, wo ich auch regel-
maRig bei den FuBballspielen der
Aktiven Mannschaft auf dem Sport-
gelande zu finden bin.

Eure Kim Rettensberger
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Kuppinger Biirgerprojekt

Burgerprojekt ,,Kuppinger Tracht”

Uber eine Projektgruppe wird die Kuppinger Tracht wieder zum Leben erweckt

» In Kuppingen lauft zurzeit ein ein-
zigartiges  Projekt. Verschiedene

Birger wollen die alte Kuppinger
Tracht wieder mehr ins Bewusstsein
der Bevélkerung bringen.

e e e O o L
Die alte Tracht mit Stefanie und Benjamin Wirth
Nach der Bestandsaufnahme der al-
ten Trachtenteile und der Vorstellung
der alten Tracht vor zwei Jahren in

Knappengasse 7

(unterhalb vom Rathaus)

24 gfunden -

sowie in der Raiffeisenstralie 50

in Kuppingen

Rufen Sie an oder kommen
Sie direkt vorbei!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sie erhalten unsere Produkte in
unserem Verkaufsautomaten in der

rund um die UM

der Gemeindehalle
hatten etliche Kup-
pinger Birgerinnen
und Burger ihr In-
teresse an einer
Tracht angemeldet.

Bemerkenswert ist,
dass die Interes-
senten aus allen
Altersgruppen

kommen. Anfang
2019 wurde mit
den  Vorbereitun-
gen begonnen. Das
Organisationsteam,
unterstitzt von
Gotz Zinser, war wochenlang mit
Recherchen zur Umsetzung des
Projekts beschéftigt. Das Bedrucken
des Wollstoffes und die Beschaffung
der Lederhosen war keine leichte
Aufgabe. Alles soll ja mdglichst nahe
am Original sein. Inzwischen sind wir
auf einem guten Weg. Die Kleider fir
die Frauen sind fast fertig, die Leder-
hosen in Arbeit, alles wird nach Mal}
genaht. Die Hosentrager werden

PETER NUSSLE ¢ RAIFFEISENSTR. 50 * HERRENBERG-KUPPINGEN
Telefon (07032)330440

&
Stick-Workshop im Stickatelier der Krone bei Margarete Grandjot

zurzeit in Handarbeit von Frauen und
von Mannern nach Originalmuster
gestickt. Der Spendenaufruf fiir Lein-
ticher und Oberleintiicher brachte
ein Uberwaltigendes Ergebnis. Im
Sommer 2020 zum Feuerwehrfest
wollen wir die neue Tracht prasentie-
ren.

Fir das Organisationsteam
Berta Schmitt
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BN Kuppinger Feuerwehr-Jubildaum

150 Jahre Feuerwehr Kuppingen

Die Freiwillige Feuerwehr Kuppingen feiert im Jahr 2020 ihr 150-jahriges Jubildum

Freiwillige

Feuerwehr

Kuppingen
1870 - 2020

) Die Feuerwehr Kuppingen feiert
im Zeitraum vom 19. bis 22. Juni
2020 ihr 150-jahriges Jubildum.

Was bedeutet das fir die Bevolke-
rung, Fans und Freunde der Freiwilli-
gen Feuerwehr Kuppingen?

150 Jahre Sicherheit und Brand-
schutz in unserem schonen Kup-
pingen!

Diesen besonderen Geburtstag
wollen wir natiirlich gebiihrend
feiern.

Die Kameraden unserer Wehr haben
hierzu ein ganz besonderes Vierta-
ge-Programm auf die Beine gestellt.
Die Freiwillige Feuerwehr Kuppingen
freut sich schon heute, Sie als Gast
auf dem Festgelande neben der
Sporthalle begriiien zu durfen.

Verstarkung gesucht

Feuerwehrfrauen und Feuerwehrménner

- Haben Sie Spaft im Umgang mit moderner Technik?

- Wollen Sie Ihren Mitmenschen in ihrer Notlage helfen?

- Haben Sie Lust auf gelebte Kameradschaft?

- Sind Sie mindestens 17 Jahre alt und wohnen oder arbeiten in Herrenberg?

Infos zur ,,Freiwilligen Feuerwehr Herrenberg, Abteilung Kuppingen“

Die Aufgabe der Feuerwehren ist es, bei Branden, Unfallen, Uberschwem-
mungen und ahnlichen Ereignissen Hilfe zu leisten, d. h., Menschen, Tiere
und Sachwerte zu retten, zu schitzen und zu bergen. Die Hauptaufgabe ist
das Retten, das Prioritat vor allen anderen Aufgaben hat.

Zusammenschluss der Herrenberger Feuerwehren:

Im Januar 1974 ist in der Feuerwehrgeschichte von Herrenberg ein neues
Kapitel angebrochen. Der Zusammenschluss von sieben Abteilungen —
Herrenberg, Affstatt, Haslach, Kayh, Kuppingen, Ménchberg und Oberjesin-
gen — zu einer groRen Wehr wurde beschlossen.

Durch die Gemeindereform war es notwendig auch die kinftige Organisati-
on der Feuerwehr zu Uberprufen. In der Vereinbarung Uber den Zusam-
menschluss heillt es: ,Die Freiwillige Feuerwehr ... wird als besondere
Feuerwache gleichberechtigt in die Freiwillige Feuerwehr Herrenberg ein-
gereiht und an die Herrenberger Verhaltnisse angepasst.“ Damit wurde
festgestellt, dass die bestehenden Feuerwehren in den einzelnen Teilorten
aufrecht zu erhalten sind.

Ein neues Feuerwehrhaus hat die Abteilung Kuppingen 1984 bezogen.

Die Feuerwehrabteilung Kuppingen ist sehr bekannt durch ihre sportlichen
Aktivitaten bei den traditionellen Feuerwehr-Wettkampfen. Vier Mal wurde
schon die heill begehrte Goldmedaille bei der Feuerwehr-Olympiade ge-
wonnen, die alle vier Jahre ausgetragen wird, zuletzt im Jahr 2017 in Vil-
lach (Karnten, Osterreich).

Grindungsjahr: 1870

Mitglieder: ca. 50

Kommandant: Michael Haarer

Kontakt: 1.kdt@kuppingen.fw-hbg.de
Internet: www.feuerwehr.herrenberg.de

Die Freiwillige Feuerwehr sucht Verstarkung fir ihr Team. Wir freuen uns immer neue Gesichter bei uns begriiRen zu
dirfen. Neben motivierten Jungendlichen, die Spall am Feuerwehrdienst haben, suchen wir auch Quereinsteiger und
Neubiirger. Es macht auch noch mit U30 Sinn bei der Feuerwehr einzusteigen.

Noch keine 18?

Auch fiir euch gibt es die Mdéglichkeit sich bei der Feuerwehr zu engagieren. Die Jugendfeuerwehr freut sich Uiber euren
Besuch! |hr miisst mindestens zehn Jahre alt sein und Interesse an den groRen, roten Autos haben. Informiert euch
doch einfach. Die Kids von heute — die Feuerwehrfrauen und Feuerwehrmanner von morgen.
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Kuppinger Feuerwehr-Jubilaum I

Festprogramm Fr. 19. Juni — Mo. 22. Juni 2020

Freitag
19:00 Uhr Fassanstich mit OB Thomas Sprifller und dem Musikverein Kuppingen
Anschlieend Zeltgaudi mit den ,Albkrachern®
Samstag
08:00 Uhr Abnahme Leistungsabzeichen bei der Gemeindehalle
13:00 Uhr Blaulichtmeile
Unterhaltung mit dem Party Duo ,Volle Patrone*
20:00 Uhr Mallorca Party mit dem Chaos Team und Mickie Krause
Sonntag
09:30 Uhr Okumenischer Gottesdienst
11:00 Uhr Friihschoppen mit der Stadtkapelle
13:30 Uhr Festumzug mit Kreisfeuerwehrtag
17:00 Uhr Unterhaltung mit dem Musikverein Kirchen
20:00 Uhr Zapfenstreich mit der Biirgerwache Rottenburg
Montag
13:00 Uhr Generationennachmittag fiir jung und alt
mit den Kuppinger Kindergarten, Schulen und Vereinen
17:30 Uhr After Work Party mit den ,Lausbuaba“
20:00 Uhr Festausklang mit dem Musikverein Kuppingen
-4 ]

www.werbecut.org
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I Veranstaltungskalender Kuppingen & TSV 2020

Datum

Januar
03.-06.01.
10.-12.01.
12.01.
25.01.
25.01.
31.01.

Februar
02.02.
05.02.
08.02.
21.02.
21.02.
28.02.
28.02.

Maérz
04.03.
22.03.
| 27.03.
29.03.

April
19.04.
25.04.
25.04.
26.04.
| 30.04.

Mai
03.05.
06.05.
08.05.
08.-29.05.
09./16.05.
16.05.
21.05.

Juni
19.-22.06.
| 20.06.

Veranstaltung

16. Kuppinger HallenfuRball-Woche
Ski-Ausfahrt nach Siidtirol
Okumenischer Neujahrsempfang (10:00)
Altpapiersammlung Tennis

Schnittkurs

Versammlung Abt. Tennis (19:00)

Versammlung Abt. FuRRball AH (10:00)
Versammlung Abt. Badminton (21:00)
Jugend-/Familien-Skiausfahrt
Versammlung Abt. Turnen (19:00)
Versammlung Abt. Lauftreff (20:00)
Versammlung Férderver. FuBball (18:30)
Versammlung Abt. Fuf3ball (20:00)

Versammlung Abt. Tischtennis (19:30)
Kirchenkonzert (17:00)
Mitgliederversammlung TSV (19:00)
Firmung (10:00)

Kommunion (10:00)
Zwiebelkuchen-Sonderverkauf
Kreisfeuerwehrtag / Festakt 150 J. FFW
Bllitenspaziergang

Maibaumfest

Konfirmation (09:30)
Vollmond-Run

Einweihung der Gemeindehalle
Karl-Kihnle-Ausstellung
Fruhjahrskonzert

Schulfest

Maifest

150 Jahre Jubildaumsfest Feuerwehr
Altpapiersammlung FuRball

Ort

Sporthalle

Sudtirol/Italien
Stephanuskirche + Gem.haus
Kuppingen

Kuppingen

TSV-Vereinsheim

TSV-Vereinsraum
TSV-Vereinsheim
Ofterschwang/Allgau
TSV-Vereinsraum
TSV-Vereinsheim
TSV-Vereinsheim
TSV-Vereinsheim

TSV-Vereinsraum
Stephanuskirche
TSV-Vereinsheim
St. Antonius Kirche

St. Antonius Kirche
Backhaus
Gemeindehalle
Grillh(tte
Marktplatz

Stephanuskirche
Marktplatz

Gemeindehalle
Gemeindehalle
Wasenackerhalle Oberjes.
Karl-Kiihnle-Grundschule
Feuerwehrgeratehaus

Festplatz
Kuppingen

Veranstaltungskalender
Kuppingen & TSV (Q1/2 2020)

Ausrichter

TSV Fulball

TSV Fulball/Tennis
Kirchen, VGK, Ortschaftsrat
TSV Tennis

oGv

TSV Tennis

TSV Fulball

TSV Badminton

TSV Jugend

TSV Turnen

TSV Lauftreff

TSV Forderverein Fu3ball
TSV Fufball

TSV Tischtennis

HCK

TSV

Kath. Kirchengemeinde

Kath. Kirchengemeinde
Musikverein
Feuerwehr

oGv

TSV Tennis/Fuliball

Evang. Kirchengemeinde
TSV Lauftreff

Stadt Herrenberg

Stadt Herrenberg
Musikverein
Grundschule

DRK

Feuerwehr
TSV FuRball
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Veranstaltungskalender Kuppingen & TSV 2020

Veranstaltungskalender
Kuppingen & TSV (Q3/4 2020)

Datum Veranstaltung Ort Ausrichter
Juli
I 03.-05.07. 30. Internationales Jugendfufiballfest Sportanlage TSV Fuf3ball
04.-05.07. Jugendturnier 5-Athlon Sporthallenplatz HSV (Handball)
11.-12.07. Bauernmarkt und Zwiebelkuchenfest Marktplatz Musikverein
18.07. Sommerkonzert Reiterhof Kopp Romerweg 19 Gesangverein
I 24.07. Kuppinger After Work Party (14:30) Sportanlage TSV Fuf3ball
29.07. Open-Air-Konzert Grillhitte Musikverein
| 31.07. Sommerfest Tennis Tennisplatze TSV Tennis
August
I 01./02.08. Tennis-LK-Turnier Mondfanger-Cup Tennisplatze TSV Tennis
14.08. Ferienspall Kuppingen Gemeindehallenplatz Kleintier- u. Vogelfreunde
15./16.08. Sommerfest/Jungtierschau/Comedy Gemeindehalle Kleintier- u. Vogelfreunde
September
I 19./20.09. Tennis-LK-Turnier Mondfanger-Cup Tennisplatze TSV Tennis
20.09. Zwetschgenfest Gemeindehalle OGV u. Gesangverein
26.09. Zwiebelkuchen-Sonderverkauf Backhaus Musikverein
Oktober
10.10. 12. Mondfangerlauf Kuppingen TSV Lauftreff
17.10. Flohmarkt Gemeindehalle Elternvertr. Kindergarten
I 24.10. Schlachtplatten-Essen Gemeindehalle TSV Forderverein Fuf3ball
31.10. Church-Night (Konzert) Stephanuskirche Evang. Kirchengemeinde
November
10.11. Martinsumzug (18:00) Kath. Gemeindezentrum Kath. Kirchengemeinde
20.-22.11. Ausfahrt Beaujolais Marathon Villefranche/Frankreich TSV Lauftreff
26.-29.11. Theaterauffihrungen "Quetschkomdédle" Gemeindehalle HCK
I 28.11. Kuppinger Weihnachtsmarkt Marktplatz TSV Tennis
Dezember
05.12. Glihweinlauf Sportanlage TSV Lauftreff
05.12. Konzert im Advent Gemeindehalle Musikverein
12.12. Altpapiersammlung Tischtennis Kuppingen TSV Tischtennis
12./13.12. Kleintierschau Gemeindehalle Kleintier- u. Vogelfreunde
24.12. Weihnachtsliederspielen (16:00) Marktplatz Musikverein
27.12. Winterwanderung Kuppinger Umgebung TSV Fuf3ball
30.12. Die letzte Rote Wurst des Jahres (12:00) Grillhitte TSV Forderverein Fuf3ball
31.12. Silvesterlauf Sportanlage TSV Lauftreff

Schulferien Herrenberg:

Faschingsferien: 22.02. bis 01.03.
Osterferien: 03.04. bis 19.04.
Bew. Ferientage: 21.05. bis 24.05.

Pfingstferien:
Sommerferien:

Bew. Ferientage:

Herbstferien:
Weihnachtsfer.:

30.05. bis 14.06.
30.07. bis 13.09.
02.10. bis 04.10.
24.10. bis 01.11.
23.12. bis 10.01.

(Alle Angaben ohne Gewahr)
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I Badminton

Badminton wieder im Aufwind

Die Badminton-Abteilung meisterte ein schwieriges Jahr und kommt nun wieder in Schwung

* Badminton-Kooperation mit der
Jerg-Ratgeb-Realschule
Nunmehr zum 3. Mal fand im Schul-
jahr 2018/2019 die Kooperation des
TSV Kuppingen mit der Jerg-Ratgeb-
Realschule in Herrenberg statt. Die
Badmintonabteilung gestaltete dabei
wieder 6 Ubungseinheiten, dieses
Mal im Januar/Februar 2019. Nach
jeweils kurzen Einflhrungen zu
Technik und einfacher Regelkunde
begannen die Schulerinnen und
Schuler schon bald selbsténdig klei-
ne Spiele im Einzel und Doppel aus-
zutragen, angeleitet und Korrigiert
durch den Ubungsleiter. Die raumli-
chen Voraussetzungen in der niedri-
gen und schmalen Realschul-Halle
sind zwar nicht besonders geeignet,
trotzdem kam das Badmintonspiel
bei den Jugendlichen der 5. Klasse
sehr gut an.

* Ein schwieriges Jahr liegt hinter
uns...

Nachdem Michael Haugk in 2018 die
Abteilungsleitung  Ubergangsweise
Ubernommen hatte, stand er 2019
leider nicht mehr zur Verfugung. Nun
wurde dringend nach einem neuen
Verantwortlichen gesucht. Leider war
dies sehr schwierig und die Funktion
des Abteilungsleiters konnte nicht
neu besetzt werden. Einzig eine
neue Schriftfihrerin konnten wir ne-
ben dem Kassier und dem Jugend-
leiter fur die Abteilungsleitung
gewinnen. Leider hat uns dann im
Méarz unser Jugendleiter und Trainer
Peter Kimmel in Richtung Bodensee
verlassen. Somit mussten wir drin-
gend einen neuen Jugendbetreuer
finden, da es aus der Abteilung nie-
mandem moglich war diese Aufgabe
zu Ubernehmen.

Die Schdler bei der Kooperation mit der Jerg-Ratgeb-Realschule

Auch bei der diesjahrigen Kooperati-
on mit der Grundschule Kuppingen
ist die Abteilung Badminton vertre-
ten. Hier wird der FSJler Christoph
Moser die Rolle des Ubungsleiters
Ubernehmen, da es aus den Reihen
der Abteilung leider niemandem
moglich ist.

Mit Hilfe des Vereinsvorsitzenden
konnten wir Kevin Kraif® hierfur ge-
winnen. Das war fur die Abteilung ei-
ne grofRe Hilfe und wir méchten uns
hiermit nochmals recht herzlich bei
Kevin bedanken! Seit September hat
nun dankenswerter Weise Christoph
Moser, unser FSJler, das Training

der Jugend Ubernommen. Vielen
Dank auch an Michael Haugk und
Peter Kimmel fur die geleistete Ar-
beit! Nun hoffen wir bei der néchsten
Abteilungsversammlung die Abtei-
lungsleiter-Position wieder besetzen
zu kdénnen.

¢ Es hat sich trotzdem einiges
getan...

B
Alle Jugendlichen wurden im Herbst erst-
malig mit T-Shirts ausgestattet

Bedingt durch
den Umbau der
Gemeindehalle
stehen uns mon-
tags nur drei
Spielfelder zur
Verfiigung. Diese
sind in erster Li-
nie den Jugendli-
chen vorbehalten.
Seit Juni 2019
haben wir uns mit
der Badminton-
abteilung des
CVJM Nufringen zu einer Trainings-
und Spielgemeinschaft zusammen-
geschlossen. Somit haben die Er-
wachsenen die Méglichkeit montags
in Nufringen zu spielen und im Ge-
genzug koénnen die Nufringer mitt-
wochs zu uns nach Herrenberg in die
Aischbachhalle kommen. Dies wird
auch gut angenommen und ist fur al-
le eine Bereicherung. Einige unserer
Spieler werden nun auch wieder in
der Hobbyliga mitspielen, die SG
Nufringen/Kuppingen macht dies
moglich.
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Badminton IS

Das Badminton-Spielfeld

Ein wenig Regelkunde zum Spielfeld...

» In der Regel wird Badminton in Die Linien sind 4 cm breit und Teil Die Distanz vom Netz zur vorderen
der Halle gespielt, da schon leichte des Spielfeldes, das sie begrenzen. Aufschlaglinie betragt 1,98 m.
Luftbewegungen die Flugbahn des

Balles stark beeinflussen kdénnen. i ; splelfeld und

Die Halle muss dabei eine Mindest- Aufschlanfeld Doppel
héhe von 5 m aufweisen. Ublicher- | \

weise gilt es als Fehler, wenn der 5, 0 | L3, T /

Ball wahrend des Spiels die Decke
berlhrt, jedoch wird bei Deckenbe-
rihrung beim Aufschlag oder bei Be-
rihren  von  herunterhangenden
Teilen (z.B. der Deckenkonstruktion)
auf Wiederholung entschieden. Erst
ab 9 m Deckenhdhe ist eine Halle
uneingeschrankt bespielbar und da-
mit jede Deckenberlihrung ein Feh-
ler.

Das Spielfeld ist 13,40 m lang und
6,10 m breit. Das Netz ist nach den :
Regeln so zu spannen, dass die l | hinbere udschtaglinia finzel
Netzhohe an den Pfosten 1,55 m

und in der Netzmitte 1,524 m betragt.

| | \
verdere Aufschlaglivie
Spielfeld und

Aufechlagfeld Einze!

| hintere stfschiaginie Poppel

- WIR FEUERN AN:
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FuRBball

Arbeitsreiches, bewegtes FuBRball-Jahr

Die Abteilungsleitung ist sehr zufrieden mit dem Jahr 2019 und schaut optimistisch in die Zukunft

« Sportlicher Bereich

Umbruch bei den Aktiven

Das Jahr 2019 stand, wie schon En-
de 2018 bekannt gegeben, ganz im
Zeichen eines gewaltigen Umbruchs
im sportlichen Bereich bei unseren
beiden aktiven Mannschaften. Das
bisherige Trainerteam Markus Gu-
dath, Marcus Tempel, Benny Koch
und Stefan Senger sowie unsere
beiden Betreuer Marian Minchinger
und Robbi Schumacher horten privat
und beruflich bedingt zum Ende der
Saison 2018/2019 auf. Zudem muss-
ten wir noch den Abgang einiger ab-
soluter Stammspieler der 1. und 2.
Mannschaft verkraften, so dass wir
quasi vor einem kompletten Neuauf-
bau standen. Im Rahmen unseres
traditionellen Saisonabschlusses
wurden allesamt geblihrend verab-
schiedet und fiur ihren jahrelangen
Einsatz und ihr Engagement mit ei-
nem kleinen Geschenk bedacht.

Die Suche nach einem neuen Trai-
ner und erweitertem Trainer- und
Betreuerteam wurde in der Winter-
pause der Saison 2018/2019 intensiv
betrieben und so konnte bereits im 1.
Quartal 2019 noch vor dem Start der

Verabschiedung des Trainer-/Betreuerteams und der Spieler

&8 &8

|

1y
i

Benni Sulz, Ralf Richter, Jirgen Strohaker, Robin Keuler

Rickrunde mit Ralf Richter aus
Nufringen der neue Trainer als Spie-
lertrainer prasentiert und das neue
Trainer- und Betreuerteam zusam-
mengestellt werden. Mit Jirgen Stro-
haker als Co-Trainer, Rolf Stoffler als
Torwarttrainer, Benni Sulz und Mar-
cel Mayer als Trainer fir Team Il und
Robin Keuler als Physiotherapeut
sehen wir uns optimal aufgestellt.

Fir die Saison 2019/2020 steht uns
mit den Zugangen aus der A-Jugend
und einigen Neuzugangen und Wie-
dereinsteigern ein fester Kader von

40 Spielern zur Ver-
figung, der bei Be-
darf durch unsere
sogenannten
~Stand-By“-Spieler
erganzt werden
kann.

[ ]

Mit Beginn der Vor-
bereitung Mitte Juli
| hat sich das gesam-
te Team immer
mehr zusammenge-
funden wund spielt
bis dato eine uberra-
schend gute Saison
mit beiden Mannschaften, was im
Ergebnis fir Team | den Platz 3 und
Team Il den Platz 5 zum Abschluss
der Vorrunde 2019/2020 bedeutet.
Das ist ein super Erfolg der naturlich
die Erwartung auf eine Fortsetzung
in 2020 mit sich bringt.

T

« AuBerhalb des sportlichen
Bereichs

Vieles in der Abteilung FuRball spielt
sich auRerhalb oder besser rund um
den Spielbetrieb herum ab. Die Ab-
teilungsmitglieder sind und waren
das Jahr Uber immer wieder mit Fleil3
und Eifer bei den unterschiedlichsten
Arbeitseinsatzen mit dabei.

So wurde im Jahr 2019 im Fruhjahr
rund um die Sportplatze und um das
Sportheim samt Biergarten in einer
Putz- und Aufrdumaktion wieder al-
les auf Vordermann gebracht und
der Parkplatz hinter dem Sportplatz
neu eingeschottert.

Unsere ,Alt-AH’ler* haben in Ei-
geninitiative die Bestuhlung des
Biergartens neu gestaltet und dabei
50 Stihle super renoviert. Das ist
absolute Spitze und I&dt zu einem
netten Aufenthalt ,unter den Linden®
ein. Geplant ist hier in 2020 auch die
Tische im Biergarten entsprechend
Zu renovieren.
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Die Hecke Richtung Wald und die
Baume entlang des neuen Sport-
platzes Richtung Feld wurden mas-
siv gestutzt und teilweise komplett
entfernt, um die wilden Auswuche-
rungen einigermalen in Zaum zu
halten. Es gibt also immer viel zu
tun, aber als Lohn kénnen wir auf ei-
ne top gepflegte Anlage blicken.

Arbeitseinsatz ,Badumestutzen

Das Projekt ,,Duschraum-Sanie-
rung“ wurde im Juli 2019 in einer
aufwandigen, arbeitsreichen und zei-
tintensiven  Aktion  durchgefihrt.
Auch wenn diese dringend notwendi-
ge Renovierung recht kostenintensiv
war, kénnen wir nun mit Fug und
Recht behaupten hier wieder auf
dem neuesten Stand der Technik zu
sein. Mit Zuschissen vom WLSB
und der Stadt Herrenberg, sowie der
tatkraftigen und fachmannischen Un-
terstitzung der Firma Klaus Keuler
konnten wir diese Aufwendungen al-
lerdings recht gut stemmen. An die-
ser Stelle einen ganz herzlichen
Dank von der Abteilung FufBball an
alle Unterstltzer und Helfer.

Beide Duschraume wurden neu geflie3t und mit neuen
Armaturen ausgestattet

FuBball

Nach wie vor an oberster Prioritat, steht das Projekt TSV 2020. Ziel ist es,
unseren alten Sportplatz auf einen der Zeit und der DIN-Norm flr
FulRballfelder angemessenen Zustand zu bringen. Zudem beinhaltet die
Modernisierung auch eine LED-Flutlichtanlage, ein automatisiertes
Beregnungs- und Entwasserungssystem und eine Runderneuerung der
AuBenanlage. Fir die Durchfihrung des Projektes wurde die Projektgruppe

erweitert und wie nachfolgend dargestellt strukturiert.

Chronologie
Kuppinger FuBballjahr 2019

JANUAR

 15. HallenfuBRballwoche

Wie jedes Jahr und immer wieder
gerne aufs Neue ist die Hallenful3-
ballwoche unser Start ins FuRballjahr
mit spannenden, unterhaltsamen und
vor allem fairen Turnieren und Wett-
bewerben. Ob AH-Turnier, 9m-Cup
oder Jugendturniere in unterschiedli-
chen Altersstufen, es ist fir jeden
was dabei. Zudem gibt es reichlich
Méglichkeit zur Kontaktpflege zwi-
schen Vereinsmitgliedern und Besu-
chern/Teilnehmern anderer Vereine.

» Skiausfahrt Siidtirol
Die allseits beliebte und
kultige Skiausfahrt nach
Ratschings/Sudtirol darf
im Januar natiirlich auch
nie fehlen. Die 3-tagige
Ausfahrt in das tolle Ski-
gebiet  jenseits des
,Brenners® ist Jahr fir
Jahr Garant fir ein lusti-
ges und top organisier-
tes Wochenende.

Projektstruktur ,Neuplanung FuRball-Sportanlage"

FEBRUAR/MARZ

e Wintervorbereitung auf die
Riickrunde

Wie in vielen Jahren zuvor wurde
auch die Wintervorbereitung 2019
auf die Rickrunde der Saison unter
erschwerten Bedingungen durchge-
fuhrt. Mit Trainingseinheiten auf teils
schneebedecktem Rasenplatz, Lau-
fen in und rund um Kuppingen, Trai-
ningseinheiten im Soccerpark in
Nufringen oder einer Fitnesseinheit
mit Trampolinspringen wurden die
Grundlagen fir die Ruckrunde der
Saison 2018/19 so gut wie mdglich
gelegt.

MAI

* Maibaum-Aufstellen

Am 29.4.2019 wurde der von Peter
und Marco Rettensberger top reno-
vierte, neu gestrichene und vorberei-
tete Maibaum wieder mit vereinten
Kraften von aktiven Tennis- und
FuRballspielern auf den Kuppinger
Marktplatz transportiert und dort mit
maschineller Unterstiitzung durch
den Autokran von Reiner Neuffer auf
dem Marktplatz aufgestellt.
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FuRball

Nach einem schoénen Fest auf dem
Marktplatz und dem Abbau am 1.
Mai friih morgens, blieb auch noch
ein wenig Zeit fur eine kleine Mai-
wanderung nach Haslach mit Start
beim Weillwurstessen in der ,Krone“.

JUNI

¢ Rundenabschluss mit den Fans
Zwar mit einer Niederlage aus Mai-
chingen im Gepack, konnte trotzdem
wie jedes Jahr wieder unser traditio-
neller Rundenabschluss der aktiven
Mannschaften zusammen mit vielen
Freunden und Goénnern der Fulball-
abteilung auf unserem Sportgelande
gefeiert und Verabschiedungen bzw.
Ehrungen durchgefiihrt werden.

JULIVAUGUST

* Vorbereitung der Saison 2019/20
Raissle-Cup

Als Turniersieger 2018 waren wir na-
turlich auch 2019 wieder beim Raiss-
le-Cup in Bondorf am Start, wobei
die Terminierung des Turniers und
kurzfristige Absagen von gemeldeten
Mannschaften recht ungliicklich fur
unsere Mannschaft war. Trotzdem
standen wir, wie das Jahr zuvor, wie-
der im Finale, welches im Elfmeter-
schieRen  gegen Unterjettingen
verloren wurde.

*« Wanderpokal 2019

Das Wanderpokalturnier stand die-
ses Jahr im Fokus des ,Neuaufbaus
und Teamfindung“ und war eine will-
kommene Einheit flir das Trainer-
team, um erste Eindrlicke Uber das
Team zu erhalten.

 Trainingslager in der
Sportschule in Oberhaching

Vom 9. bis 11.8. war unser Team
zum diesjahrigen Trainingslager in
der Sportschule Oberhaching bei
Minchen. Freitagmittags ging es bei
bestem Sommerwetter in Fahrge-
meinschaften mit 30 Mann los und
auch ein langer Stau konnte auf eini-
gen Schleichwegen umfahren wer-
den, so dass wir plnktlich zum
ersten Training ankamen. Nach ei-
nem gemeinsamen Abendessen

stand noch ein erstes Highlight an:
Die Neuen ,durften“ in 2er-Gruppen
ihre Gesangskiinste unter Beweis
stellen und sorgten mit Kinderliedern
fir beste Stimmung — sowohl beim
eigenen Team als auch bei den an-
deren Gruppen in der Sportschule...

Fir Abwechslung sorgten verschie-
dene Einheiten und Teambuildinge-
vents, beispielsweise frihmorgens in
der Schwimmbhalle oder bei einem
Ausflug in den Kletterpark. Auch der
obligatorische Abend mit einer lan-
geren Teamsitzung, in der die Mann-
schaft ihre Ziele fiir die kommende
Saison definierte, durfte nicht fehlen.
Fazit: Das Trainingslager war eine
wichtige Basis fiir den aktuellen
Teamgeist und den sportlichen Er-
folg in der Hinrunde!

* Kurvenfest der Aktiven

Wie viele Jahre zuvor verbrachten
unsere Fans, ob Alt oder Jung, und
Spieler wieder einmal ein paar nette
Stunden bei leckerem Essen und
kihlen Getranken ,in der Kurve“. So
waren diesmal sicherlich vier Gene-
rationen auf dem Fest vertreten.

SEPTEMBER-DEZEMBER

¢ Unerwartet starke Vorrunde
2019/2020

Team 1: Tabellenplatz 3

Nach Uberwiegend starken Auftritten
steht unser Team am Ende der Vor-
runde etwas Uberraschend aber auf
keinen Fall unverdient auf dem 3.
Tabellenplatz. 9 Siege, 3 Unent-
schieden und 2 Niederlagen spre-
chen eine deutliche Sprache und
nahren die Erwartungshaltung flr die
Ruckrunde. Weitere 4 Punkte kamen
bereits aus den ersten Spielen der
Ruckrunde hinzu. Bemerkenswert ist
die Heimstarke unserer Jungs, die
zuhause in der Saison noch keine
Niederlage einstecken mussten.

Tabellenstand am 16. Spieltag:

1. Dagersheim  55:17 37
2. Oberjesingen 45:14 36
3. Kuppingen 40:24 34
4. Oberjettingen 62:27 33 ...

Team 2: Tabellenplatz 5

Ebenfalls recht stark prasentierte
sich unser Team 2 in der Vorrunde
mit 8 Siegen und 6 Niederlagen, was
bis Jahresende mittlerweile sogar auf
10 Siege angewachsen ist.

Tabellenstand am 16. Spieltag:
1. C Sindelfingen 51:14 38
2. Waldenbuch Il 45:14 37

3. Maichingen Il 53:15 33
4. Oberjesing. Il 40:22 30
5. Kuppingen Il 30:21 30 ...

¢ Highlights in der laufenden
Runde

Team 2 wirft den Top-Bezirksligisten
TSV Haiterbach in einem Abendspiel
aus dem Pokal und scheitert erst im
Achtelfinale am starken Bezirksligis-
ten TSV Schoénaich.

Team 1 spielt im Pokal gegen den
VL Herrenberg vor ca. 250 Zu-
schauern und muss sich nach gutem
Spiel mit 1:3 geschlagen geben.

Derbysieg gegen den SV Oberjesin-
gen vor einer Rekordkulisse von
mehr als 500 Zuschauern, wobei be-
reits zum Spiel der zweiten Mann-
schaften ein machtiger Zuschauer-
Auflauf zu verzeichnen war.

Hallenturniersieg in Gaufelden mit
einem 4:3-Sieg gegen Oberjesingen.

e Weihnachtsfeier der Aktiven

Zum Abschluss des Fuliballjahres
darf natlrlich unsere traditionelle
Weihnachtsfeier in unserem Sport-
heim nicht fehlen. Nach der Begri-
Bung und ein paar rickblickenden
Worten durch den Abteilungsleiter
Rolf Léhmann, lieR unser neuer
Coach ,Ralle* Ralf Richter das ver-
gangene halbe Jahr Revue passie-
ren, unterlegt mit seinen eigenen
guten Eindriicken vom TSV, Statisti-
ken und der ein oder anderen
amusanten Anekdote aus der Vor-
runde. Fir weitere Auflockerung
sorgte dann das Spiel ,Schlag die
Coaches”, bei dem der Trainerstab
gegen jeweils ausgewahlte Spieler in
7 Varianten bestehen musste.

28 TSV-Blattle 2020



Ein paar Worte des Trainers

) Ein ,waschechter* Nufringer in
unserem Kuppingen? An den Ge-
danken musste sich der ein oder an-
dere vielleicht erst mal gewdhnen.
Und auch ich habe mir im Winter
Uber diese Frage Gedanken ge-
macht. Lange aber eigentlich nicht
wirklich: Ich bin zwar eigentlich ein
sehr analytischer Typ, der Entschei-
dungen gut abwagt, aber in der Fra-
ge hat mir mein Bauch recht schnell
gesagt — ,das machst Du!“. Wahr-
scheinlich lag es daran, dass ich
mich vom ersten Telefonat an sehr
willkommen und wohl gefihlt hab.
Wie in einer Familie — und so ist es
auch bis heute.

Mir hat es beim TSV vom ersten Tag
an super gefallen. Das Sportgelande
ist schon und immer gepflegt. Man
zieht an einem Strang und lebt Wer-
te, die in vielen Vereinen heute (lei-
der) auf der Strecke bleiben. Hier
halt man zusammen, legt Wert auf
gemeinsame Events und lebt vom
Ehrenamt. Das Umfeld ist positiv,
ehrgeizig, aber auch realistisch und
vernlinftig. Fordern und férdern, aber
eben nicht um jeden Preis — man
setzt auf die eigenen Jungs, die sich
mit dem Verein identifizieren.

Sehr wichtig flir das erfolgreiche ers-

te halbe Jahr war mit Sicherheit,
dass wir ein Trainerteam auf die Bei-
ne gestellt haben, das super funktio-
niert. Mit Benjamin Sulz als Trainer
der 2. Mannschaft und seinem Co-
Trainer Marcel Mayer haben wir fir
Team 2 ein tolles Duo. Daneben ha-
ben wir mit Rolf Stoffler einen Tor-
wart-Trainer, der viel Erfahrung und
Wissen mitbringt und mit Robin Keu-
ler einen Physiotherapeuten, der die
Jungs bei Verletzungen oder Blessu-
ren unterstitzt. Fir mich extrem
wichtig ist aber vor allem auch Jur-
gen ,Hacker* Strohaker: Er unter-
stitzt mich und das Team auf und
neben dem Platz in allen Belangen,
bringt extrem viel Erfahrung mit und
kann ein Spiel ,lesen” wie kaum ein
anderer — ohne ihn wirde vieles nur
halb so gut funktionieren!

Fir mich als Trainer
ist natlrlich aber
auch die Mann-
schaft ein ganz
wichtiger Faktor. Ei-
nige der Jungs
kannte ich bereits
aus umkampften &
Derbys gegenein- §
ander, andere lernte
ich im Rahmen von
Gesprachen vor der
Saison oder wah-

FuBball

bereitung kennen. Eins hat alle ver-
eint: Sie waren mir gegeniber sehr
offen, sodass ich schnell ankommen
und mich wohlfiihlen konnte. In der
Vorbereitung und in den ersten Wo-
chen haben wir dann die Basis fiir
die neue Runde gelegt: Die neue
Taktik und Spielphilosophie einstu-
diert — Uber Videos, an der Taktikta-
fel oder in Einheiten auf dem Platz;
harte und lange Trainingseinheiten
geschoben; viele Testspiele absol-
viert und ein Trainingslager durchge-
fuhrt; Regeln und Ziele definiert — fiir
auf und neben dem Platz. All das
waren wichtige Bausteine fur die er-
folgreiche Hinrunde, nach der wir mit
Team 1 auf Platz 3 Giberwintern — mit
zwei Punkten Riickstand auf Relega-
tionsplatz 2, den aktuell der SV

Oberjesingen mit einem Spiel weni-

Hallenturniersieg in Gaufelden

rend der Saisonvor-

Spielertrainer Ralf Richter setzt sich im Spiel gegen den SV Oberjesingen durch

ger belegt. Nach der ersten Saison-
halfte sind wir in der Liga zuhause
noch ungeschlagen und konnten mit
unserer aktiven, aggressiven, offen-
siven Spielweise fir Furore im Gau
sorgen. Dass unsere erste EIf teil-
weise, wie im Pokalspiel gegen den
VfL Herrenberg, mit einem Alters-
schnitt von nur 22,0 Jahren aufge-
laufen ist, dirfte dabei
rekordverdachtig sein!

Wenn wir nun den Schwung aus
dem ersten Halbjahr mitnehmen, das
Team so zusammenbleibt und sich
im ein oder anderen Bereich noch
weiterentwickelt, sollte mit diesen
Jungs in der nahen oder mittleren
Zukunft einiges moglich sein.

Ich freue mich darauf — gemein-
sam mit Euch und fiir den TSV!
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FuRball

FuBRballjugend im Wandel

2019 war flur den TSV Kuppingen und die SGM K/D/QO/S ein Jahr des Wandels

» Der FuRballsport in den Vereinen
wird immer schwieriger zu organisie-
ren, denn die Jugendspieler und die
Ehrenamtlichen werden immer weni-
ger. Einige Jugendspieler und Trai-
ner haben letztes Jahr aufgehort
oder sind zu anderen Vereinen ge-
wechselt. Ebenso hatten wir im Ju-
gend-Orga-Team einen einschnei-
denden Umbruch. Mit Jan Haarer,
Jens Lauxmann, Michael Hesel-
schwerdt und Frank Schéll haben wir
langjahrige engagierte ,Arbeitstiere”
verabschiedet. Zu unserem Gllck
kénnen wir ab und zu auf ihre Erfah-
rung und Unterstitzung zurtickgrei-
fen. Wir konnten mit Silvia Wiesner,
Friedlinde Tiede und Marion Zink
neue Helfer finden. Mit neuen Ideen
und frischem Schwung haben sie
sich schnell in das Team integriert.

« Berichte der einzelnen Teams

Im Bereich des Jugendspielbetriebs
hat sich einiges Positives aber auch
leider einiges Negatives ereignet.
Von der A- bis zur D-Jugend wird
nach wie vor als ,Spielgemeinschaft
Kuppingen/Deckenpfronn/Oberjesin-
gen/Sulz* (SGM K/D/O/S) gespielt. In
den E- und F-Jugend-Teams laufen
die Jungs und Méadels als TSV Kup-
pingen auf. Hierzu einige kurze Be-
richte der einzelnen Jugendteams.

Bei der A-Jugend hatten wir uns im
Spieljahr 2018/19 in der Winterpause
fur einen Trainerwechsel entschie-
den, da die Mannschaft auf einem
Abstiegsplatz stand und der Trai-
ningsbesuch mehr als dirftig war.
Obwohl der Trainer bis dahin einen
super engagierten Job gemacht hat,
haben die jungen Erwachsenen nicht
mitgezogen. Wir wollten nochmal
reagieren, um den Abstieg aus der
Bezirksstaffel zu vermeiden. Aber die
Jungs wollten und konnten sich nicht
andern. Somit sind wir am Ende der
Saison in die neue Quali-Staffel ab-
gestiegen.

Mit neuem Schwung und Elan hat
das neue Trainerteam mit Norman
Blum und Markus Egeler die Mann-
schaft in der aktuellen Quali-Runde
auf einen guten 3. Platz gefiihrt. So-
mit werden wir im neuen Jahr 2020
in der Leistungsstaffel spielen. Im
Spieljahr 2020/2021 wird es dann im
Jugendbereich zu einer Neuordnung
kommen. Nur einige kurze Worte da-
zu. Zur Saison 2020/21 soll im Spiel-
betrieb der A-, B- und C-Junioren mit
der Einfihrung eines Systems der
Formel 1:3:9 begonnen werden. Hin-
ter der Zahlenfolge 1:3:9 verbirgt
sich eine Strukturneuordnung der
hoheren Spielklassen im WFV-Ge-
biet. Kinftig soll es bei den A-, B-
und C-Junioren eine Verbandsstaffel,
drei Landesstaffeln und neun be-
zirkslibergreifende Regionenstaffeln
geben, da man die Zahl der bisher
16 Bezirke auf neun verringern will.
Bisher bestehen bei den A- und B-
Junioren jeweils eine Verbandsstaffel
Sitd und Nord und darunter 16 Be-
zirksstaffeln. Wir als SGM K/D/O/S
wollen alles daran setzen, in Zukunft
in der Landesstaffel zu spielen. Ein
noch langer Weg bis dahin, aber es
ist auch wichtig, dass wir immer wie-
der gute Spieler an unsere Aktiven
abgeben kénnen und Spielern ein at-
traktives  Leistungsniveau bieten
kénnen.

Die Jugendlichen der B-Junioren
haben 2019 einen guten 7. Platz in
der Bezirksstaffel erreicht. Die ganze
Saison musste die Mannschaft am
Leistungslimit spielen. Aber mit Matt-
hias Renz und Markus Egeler hatten
wir zwei gute Trainer, welche die
Mannschaft auch durch dieses
schwierige Jahr gefiihrt haben.

In der Vorrunde 2019/2020 lief es et-
was durchwachsen. Wir haben stark
begonnen, sind aber aufgrund von
Verletzungen und etwas Pech auf
den 8. Platz abgerutscht. Das Ziel in
der Rickrunde ist diesen Platz min-
destens zu halten. Mit Trainingsflei’

und viel Engagement hoffen wir,
dass sich die Mannschaft von den
Abstiegsrangen distanzieren kann.

Bei der C-Jugend lief es im Spieljahr
2018/2019 sehr gut. Die C1-Mann-
schaft war eine feste GréRe in der
Bezirksstaffel und man hatte immer
den Blick in Richtung Platz 1 und 2
gerichtet. Wir sind am Ende mit der
Platzierung auf Tabellenrang 4 sehr
zufrieden. Die 2. Mannschaft der C-
Jugend hatte mit Julian Dongus
einen sehr aktiven und zuverlassigen
Trainer. Wir mussten die C2 als Flex-
Team melden, da wir zu wenig Spie-
ler in dieser Altersgruppe haben.
Spall am Sport stand hier im Vorder-
grund. Die Mannschaft hatte die Vor-
runde auf dem 2. Platz
abgeschlossen, kam dann aber in
der Rickrunde unter die Rader. Als
Vorletzter hat die C2 die Runde be-
endet. Beide Mannschaften haben
den Abschluss der alles in allem gu-
ten Saison mit einem schénen Aus-
flug nach Kroatien gemeinsam
gefeiert.

Fir die Saison 2019/2020 wurde die
Mannschaft wie immer neu gebildet.
Mit einem neuen Trainerteam um
Tobias Kohler ist man mit viel Eu-
phorie in die Runde gestartet. Wir
konnten in dieser Saison nur ein C-
Jugend-Team melden, was es bis
dahin noch nicht oft gab. Die Mann-
schaft tut sich sehr schwer in der Be-
zirksstaffel und wir Uberwintern auf
einem Abstiegsplatz. Bei Tobi und
Julian kann man sich bedanken — sie
versuchen mit viel Herzblut aus dem
Team zu holen was mdglich ist. Lei-
der haben wir in dieser Jugend viele
Spieler verloren, die zu anderen Ver-
einen gewechselt sind. Es wird eine
schwere Rickrunde aber wir win-
schen den Trainern und der Mann-
schaft viel Glick und Erfolg. Erfolg
ist das Ergebnis aus viel Training
und Willen.
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Fir die D-Jugend-Mannschaften
war 2018/2019 eine erfolgreiche Sai-
son. Die D1 hat mit dem 4. Platz und
die D2 mit dem 2. Platz das Spieljahr
beendet. Mit der Tatsache, dass der
Sprung von der E-Jugend in die D-
Jugend sehr groB ist und wir keine
Jahrgangsstufen stellen kénnen, ge-
biihren diesen Ergebnissen viel Re-
spekt.  Wegen  Unstimmigkeiten
haben wir auch in dieser Jugend den
Trainer zur Winterpause wechseln
missen. Etwas unglickliche Um-
stdnde haben uns zu diesem Schritt
veranlasst. Aber die Mannschaft hat
das gut weggesteckt und Pascal Dil-
lenseger hat das Team bis zum En-
de der Runde betreut.

Mit drei Mannschaften und einem
komplett neuen Trainerteam ist man
in die Saison 2019/2020 gegangen.
Mit Gber 50 Spielern hat man schon
weit vor den Sommerferien begon-
nen zu trainieren, was geholfen hat
sich besser kennenzulernen.

Bei der D1 l&uft es bisher sehr gut

und wir Uberwintern auf dem Tabel-
lenrang 3 mit 2 Punkten Rickstand
auf den Tabellenflihrer SV Bdblin-
gen. Super Leistung der Madels und
Jungs. In der Halle hat sich die D1
fir die WFV-Endrunde qualifiziert.

D-Jugendteam beim Hallenturnier

Die D2 steht in der Quali-Staffel auf
dem 3. Rang, ebenfalls ein tolles Er-
gebnis. Leider konnte sich das Team
in der Hallenrunde nicht fir die End-
runde qualifizieren.

FuBball

Unser D3-Team wurde leider nicht
wie gewunscht als Flex-Team son-
dern als ,normales 9er Team vom
WFV gemeldet. Wir konnten aber
nicht immer alle Spieler stellen und
auch mit der Unterstitzung der E-Ju-
gend sind ei-
nige  Spiele
ausgefallen.
So mussten
wir im  No-
vember  die
Mannschaft
vom Spielbe-
trieb  zurlck-
ziehen. In der
ersten  Jah-
reshalfte 2020
werden wir fir
diese Spieler
Freund-
schaftsspiele
organisieren.
Es ist uns wichtig, dass alle Jugend-
lichen bei uns FuBball spielen kén-
nen. Wir wollen als Verein fir jeden
Spieler unabhangig des Talents den
Sport anbieten.

Girokonto - giinstig,
smart und ohne ver-
steckte Preise!

Jetzt testen: Unsere Privatgirokonten mit Zu-
friedenheitsgarantie.

Sallten Sie mit lhrem Sparkassen-Girokonto in den ersten & Mo-
naten nmicht zufrieden sein und es wieder auflisen, erhalten Sie
den Kontopreis zurlick - garantiert. Sprechen Sie mit uns - wir
informieren Sie Uber unsere Konten und erledigen lhren Kon-
toumzug fiir Sie. Einfach und unkompliziert. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch

Wenn's um Geld geht

a
= Kreissparkasse
Boblingen
Filiale Kuppingen

www kskbb de B 07031 77-3570




FuRBball

Unser Aushangeschild in den letzten
Jahren ist und bleibt die E-Jugend.
Hier haben wir schon im Spieljahr
2018/2019 viele Erfolge gefeiert. Ob
in der Halle oder auf dem Feld konn-
ten wir Titel sammeln. Wir sind in der
Halle sogar bis in die WFV-Endrunde
gekommen. Es wurden einige Hal-
lenturniere gewonnen wie zum Bei-
spiel in Bad Liebenzell mit 11:0
Toren! Auf dem Feld lief es ebenso
sehr gut und wir haben die Saison
auf dem 2. Platz hinter dem SV Bob-
lingen beendet. Die E2 konnte die
Saison 2018/2019 auf dem guten 3.
Platz beenden.

Mit Stefan Zink, Bernd Wiesiolek und
Fuat Ekli hat Markus Sautter als Ju-
gendkoordinator fiir die E-Jugend im
Sommer erfahrene Trainer verpflich-
ten konnen. In diesem Spieljahr ist
die E1 wieder gut in der Halle und

..

Die ,Fl6he* beim Abfahrtstreffpunkt am Rathaus

auf dem Feld unterwegs. Das Team
hat in der Bezirkshallenrunde den 1.
Platz erreicht. Super Leistung. Auf
dem Feld wird das Team auf einem
3. Platz Giberwintern.

Die E-Jugend ist auch auf3erhalb des
Spielbetriebs sehr aktiv und hat sich

Sponsor des

TSV Kuppingen

Iy Frisewy ame Orvt

Herrenberg-Kuppingen
Oberjesinger Str. 43
@ 31608

an der Mar-
kungsputzete
in  Kuppingen
beteiligt. Nicht
nur auf dem
FuRballplatz

ein Aushange-
schild fir den
TSV  Kuppin-
gen.

Die ,Kleinsten®
des TSV Kup-
pingen sind
unsere F1 bis
Bambini Spielerinnen und Spieler.
Betreut wird die F1, F2 und F3 von
Carsten Marquardt, Lars Léhmann,
Marvin Kopp, Jannik Reinhardt, Mar-
kus ,Hesche” Sautter, Jenny Boden,
Stephan Senger, Alexander Fix, Do-
minic Heine, Thomas ,Thomme*
Léhmann. Respekt vor den Trainern,
die ihre Sache wirklich super ma-
chen. Es ist nicht einfach diesen
Sack voll ,Fléhe* zu betreuen aber
Markus Sautter und sein Team ma-
chen das ganz hervorragend.

Pokalgewinn unserer Kleinsten

* Organisation beim JugendfuRball
Wie schon am Anfang des Berichts
geschrieben, haben sich einschnei-
dende Veranderungen in der Beset-
zung des Jugend-Orga-Teams
ergeben. Der Ubergang wurde von
den Vorgangern sehr gut durchge-
fuhrt, so dass die Aufgaben auch
weiterhin  erfolgreich  durchgefihrt
werden konnen. Leider lief es in der
Folge dann dennoch nicht bei allen
Aufgaben reibungslos ab, was uns
bei den Jugendturnieren groRRe
Schwierigkeiten eingebracht hat. Wir
haben mit Michael Heselschwerdt
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naturlich auch den Jugendturnier-Or-
ganisator schlechthin verloren.

Das Hallenturnier 2019 war von der
Planung her eine schwierige Aufga-
be und uns sind einige Fehler unter-
laufen, so mussten z.B. kurz vor dem
Turnierstart noch ganz kurzfristig
Schiedsrichter organisiert werden.
Es ist schiefgelaufen was schieflau-
fen kann. Bei der A- und B-Jugend
hatten wir einige Ausschreitungen
und Trainer, die sich daneben be-
nommen haben, so dass wir uns fir
das Turnier 2020 entschieden ha-
ben, keine A- und B-Jugend-Teams
mehr einzuladen. Ob wir das in 2021
auch so handhaben werden, Uberle-
gen wir uns noch.

Das Sommerturnier 2020 lief dann
schon viel besser, da wir nun unsere
Erfahrungen gemacht haben. Wir
hatten tolle Gaste aus Stockdorf
(Bayern) bei uns. Diese sind mit 50
Personen und drei Teams mit Fans

angereist und haben auf dem Sport-
gelande Ubernachtet. Sie haben sich
super wohl bei uns gefiihlt und sich
direkt fir 2021 wieder angemeldet.
Aufgrund des schlechten Wetters
mussten wir leider das A-/B-Jugend-
turnier ebenso wie das F-Jugendtur-
nier abbrechen. Naja, der Wettergott
meinte es nicht gut mit uns. Aber al-
les in allem war es trotzdem ein
schones Turnier.

FuBball

Zum ersten Mal hat die TSV-Jugend
das Grillen beim Weihnachtsbaum-
verkauf von Gerhard Berstecher
durchgeflhrt. Das ist super angekom-
men und die Wirstchen waren schon
um drei Uhr ausverkauft. Vielen Dank
an die Helfer Micha Horvath, Mandes
Breitling, Silvia Wiesner, Friedlinde
Tiede, Timo Supper und Hesche
Sautter, die das an diesem Samstag
super gerockt haben.

Das Grillen beim Weihnachtsbaumverkauf tibernahmen die JugendfuRballer

LICHTPAUSEREI HERRENBERG

druck & werbetechnik

Drucktechnik
Knplen / Druiei e

LICHTPAUSEREI HERRENBERG
DaimlerstraBe 13 » 71083 Herrenberg
el. 07032-37 50 41+ mob. 0176-63064566

mail: lichtpauserei-herrenberg@t-online.de

web: www.lichtpauserei-herrenberg.de




N FuBball

* Fazit ¢ Glickwunsch an Markus Sautter

Der Wandel der Zeit macht auch bei Unser Jugend- Die TSV-FuBballjugendtrainer
der FufRballjugend nicht Halt. Wir koordinator
muissen uns viel einfallen lassen, um Markus Sautter

mit mehr als 10 Trainerjahren:
- Sautter, Markus (24)

in Zukunft den Kindern und Jugendli- hat sich in die- - Weimper, Bernd (23)
chen eine Perspektive im Fullball-  sem Jahr an die - Léhmann, Rolf (20)
sport zu bieten. lhnen missen wir  Spitze der ewi- - Fiorenza, Toni (19)
den Wert vermitteln, dass es loh-  gen Jugendtrai- - Kraif®, Andreas (17)

nenswert ist, sich einer Mannschaft nerliste der
und einem Verein anzuschlieRen. TSV-FuRballer
Training und der Wettkampf miissen gesetzt. Er hat
Spald machen. nun 24 Jahre

Jugendtraining
Wir mussten im Jahr 2019 wieder auf dem Buckel.
viele Veranstaltungen bewaltigen,
um den JugendfuRball am Laufen zu
halten. Hierfir gilt vor allem den
Trainern, dem Orga-Team und den
vielen weiteren Helfern der personli-
che Dank der Jugendleitung um
Bernd Wiesner.

- Léhmann, Thomas (17)

- Scholl, Frank (14)

- Hopfer, Herbert (11)

- Minchinger, Thomas (11)
- Wiesner, Bernd (11)

Neuer Rekordhalter

Wir hoffen flir 2020, dass wir mit der
FuBRball-Europameisterschaft wieder
einen kleinen Anstol3 bekommen und
einen Zuwachs in unserer Fuballju-
gend verzeichnen konnen.

Metzgerel & Gasthaus in Ruppingen

Knappengasse 16
71083 Herrenberg-Kuppingen

Metzgerei &

s Gasthaus

Sonja + Bernd Kuttler

I/ Tel..07032/31405

Partyservice & Mittagstisch




FuBball

Sportliche Highlights bei der AH

Der groRe Ehrgeiz der AH-Spieler bringt wieder tolle Titel ein

¢ Hallenturniere, Kleinfeldturniere
und Spiele

Bei den vier gespielten Hallenturnie-

ren im Januar 2019 sprangen ein 1.

und 2. Platz in Kuppingen (U50 +

U36) und ein 3. Platz beim Turnier in

Bénnigheim (U50) heraus.

Vor allem bei den Kleinfeldturnieren

war der TSV sehr erfolgreich. Ein

Highlight folgte auf das andere und

viele Turniere wurden dabei in gro-

Rerer Entfernung gespielt:

4. Platz beim renommierten ,Ho6chst
Classique“-Turnier Frankfurt (U50)

3. Platz in Weitingen (U50) und
knappes Scheitern der U30

1. Platz bei der Wirttembergischen
Meisterschaft in Métzingen (U50)

3. Platz bei der Siddeutschen
Meisterschaft in Niirnberg (U50)

1. Platz in Wildberg (U30) und
5. Platz der U40

1. Platz bei der Wirttembergischen
Meistersch. in Neuler/Aalen (U40)

2. Platz bei der Baden-Wdrtt.
Meisterschaft in Karlsruhe (U50)
und 5. Platz der U40

Ein Riesenerfolg und zugleich ein
Novum ist, dass der TSV Kuppingen
es geschafft hat gleich in zwei Alter-
sklassen (U40 und U50) den Wiirt-
tembergischen Meistertitel zu holen.
Herzlichen Glickwunsch an die bei-
den Teams zu diesem
grandiosen Erfolg!

Absolutes  Highlight
war sicherlich der 3.
Platz bei der Siddeut-
schen Meisterschaft in
Nurnberg mit dem Spiel
gegen den FC Bayern
Miinchen. Unser U50-
Team setzte sich hierflr
zunachst bei der Wiurt-
tembergischen Meister-
schaft gegen Clubs aus
Eislingen, Sonnenhof
Grofaspach und Reut-

lingen souveran durch gspiel gegen den FC Bayern Miinchen bei der Stiddeutschen Meisterschaft der U50-Teams

Die beiden erfolgreichen AH-Teams beim Kuppinger Hallenturnier

und konnte mit einem 3:2-Sieg im
Endspiel gegen Reinstetten den
Wirttembergischen Titel gewinnen.
Dadurch wurde die Qualifikation zur
Sliddeutschen Meisterschaft erreicht,
die am 27. Juli 2019 in Nirnberg
stattfand. Dort trafen sich die flnf
besten Teams aus Suiddeutschland
und der TSV erreichte einen sehr
guten 3. Platz mit folgenden Ergeb-
nissen:

SV Rot-Weilk Walldorf - TSV 0:0

TSV - FC 09 Uberlingen 0:2

FC Bayern Miinchen - TSV 1:0

TSV - SG Heidelsheim/Obergr. 1:0

Bei den drei ausgetragenen Grof-
feldspielen im Jahr 2019 blieben un-

sere Mannschaften ungeschlagen.
3:3 beim VfL Oberjettingen, 2:2 ge-
gen die SG Reutlingen und 3:1 beim
SV Nufringen waren hier die Ergeb-
nisse.

* Statistik

Die haufigsten Einsatze 2019 ver-
buchten Wolfgang Strohaker (12),
Jurgen  Strohaker (10), Martin
Kremm (10), Ralf Dietrich (9), Kenan
Yalcin (9), Markus Sautter (8) und
Vasilios Tonidis (8).

Die meisten Tore erzielten dabei Va-
silios Tonidis (17), Kenan Yalcin
(17), Jirgen Strohaker (10), Wolf-
gang Strohdker (10) und Martin
Kremm (9).
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FuRBball

Viel Spa auch auBerhalb des Sports

Das Gesellige darf bei den AH-FulRballern naturlich nicht zu kurz kommen

») Neben den sportlichen Aktivitaten
stand auch wieder viel Geselliges auf
dem Jahresprogramm der AH-Ful3-
baller: Fasnetsmarkt mit Kneipenfas-
net in Herrenberg, Mai-Wanderung,
Spielerausflug nach Freiburg, Famili-
en-Pfingstfest, Familienausflug nach
Minchen, Ausflug in die Pfalz, Berg-
wanderung auf die Zugspitze, Jah-
resabschlussfest und zuletzt die
Winterwanderung. Da war fur alle et-
was dabei.

 Ausflug nach Freiburg

Am letzten Mai-Wochenende war der
Spielerausflug nach Freiburg ange-
sagt. Mit dem Zug starteten die AH-
Spieler am Vatertag ihre Reise Uber
Eutingen, Freudenstadt und Offen-
burg nach Freiburg.

Als erstes Event stand der Besuch
des ,Markgrafler Gutedeltags® an.
Hierfur wird im Mdinstertal zwischen
Staufen und Mullheim ein 14 km lan-
ger Teil der Badischen Weinstralle
fur motorisierte Fahrzeuge gesperrt,
so dass FuBganger und Radfahrer
ungefahrdet an der Weinwanderung
teilnehmen kénnen. Rund 30 Wein-
glter und die Winzergenossenschaft
bewirten an diesem Tag die Wande-
rer, Radfahrer und Inline-Skater mit
dem fir die Region typischen "Gute-
del" an der ,langsten Weintheke der
Welt".

Am zweiten Tag wurde auf dem Pla-
teau des Schauinsland, dem 1284 m
hohen Hausberg von Freiburg, ge-
wandert. Bei tollem Wetter konnte
man die wunderschdne Aussicht ge-
niefen. Der Abschlusstag startete
mit einer Wanderung auf den Frei-
burger Schlossberg mit Einkehr in
einen schonen Kastanien-Biergarten
ehe die Heimreise angetreten wer-
den musste. Alles in allem ein wun-
derschéner Ausflug mit super Wetter
und reichhaltigem Programm.

Auf den Paletten lieR es sich aushalten beim Pfingstfest

* Pfingstfest

Das AH-Pfingstfest wurde wieder als
schoéner Familientag veranstaltet, zu
dem sich 75 Personen eingefunden
haben. Begonnen wurde wieder mit
dem legendaren AH-internen Ful3-
ball-Match ,Nord gegen Sud“. Chan-
cenlos mussten diesmal die ,kihlen
Manner aus dem Norden den ,agilen
und heiRblitigen® Sidlandern deut-
lich den Vortritt lassen. Endstand im
Derby: 6:2-Sieg fir den Stiden.

Im Anschluss an das Spiel begann
der gemitliche Teil des Tages.
Steaks, Rote, Bratwurst und Bauch
vom Grill waren angesagt. Dazu gab
es leckere Salate. Danach hatten die
Kinder (und die Alten) viel Spal} im

Schifffahrt auf dem Starnberger See bei tollem Wetter

aufgebauten ,Soccer Court“. Das
traditionelle LattenschieRen durfte
abends natirlich auch nicht fehlen.

* Familienausflug nach Miinchen
Der AH-Familienausflug fiihrte uns
Mitte Juli nach Minchen in die Hei-
mat unseres Sportkameraden Stefan
Nafziger. Das Programm, das Stefan
und Peter Rettensberger zusam-
mengestellt haben, war top. Auf eine
kleine Wanderung am Leutstettener
Moor folgte eine Schifffahrt auf dem
Starnberger See. Danach fuhr unser
Busfahrer Mandes die Teilnehmer in
die Miinchener Innenstadt zum Bum-
meln oder zum Biergartenbesuch.
Der Abschluss des Tages wurde im
Augustiner Keller gefeiert.
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FuBball

¢ Ausflug in die Pfalz

L
-

Pfalzer TSV-Gruppe vor der Wanderung zum Weinfest

Urspriinglich als Motorradausflug geplant, wuchs die AH-
Ausflugsgruppe durch Autofahrer und einen Radfahrer
schnell auf zehn Teilnehmer an. Erster Treffpunkt in der
Pfalz war die Heimat der Schwiegereltern von unserem
AH-Kameraden Ralf Dietrich in Hainfeld beim Weingut

Getrénke

QUART

Leltverleih

Marquart & Sohne KG
Stuttgarter Stralle 64
71083 Herrenberg

Tel. 07032 - 5478
Fax 07032 - 330673
www.getraenke-marquart.de

- .

Tolle Winterwanderung im 'Monbachtal

7

Koch. Fast zeitgleich trafen dort durch
die unterschiedlichen Abfahrtszeiten
die Motorradfahrer, Autofahrer und
Woffel mit dem Fahrrad ein. Vor Wof-
fel zogen alle den Hut, der die 130 km
Distanz mit dem Rad bewaltigte.
Durch Weinfestbesuche in St. Martin,
Nussdorf und Frankweiler, sowie
schéne Wanderungen im Pfalzer
Weinland wurde es ein wundersché-
ner Ausflug, der auch in 2020 wieder
fest eingeplant ist.

* Winterwanderung

Am ,3. Weihnachtsfeiertag” stand die
traditionelle  Winterwanderung  auf
dem Programm. Nach einem Startge-
trank am Treffpunkt bei unserem AH-
Kameraden Wolfgang Strohdker ging
es mit dem Bus nach Calw. Auf den
dortigen Kurztrip in die FuRgangerzo-
ne mit Einkehr ins Bistro Maultaschle
folgte die Weiterfahrt mit der Regio-
nalbahn nach Bad Liebenzell. Dort
startete dann die 10 km lange wunder-
schéne Wanderrundtour durch das
wildromantische Monbachtal. Bei der
anschlieRenden Rickfahrt mit Bahn
und Bus wurde noch ein Ein-
kehrschwung im Brauhaus Calw ein-
gelegt. Ausgeklungen ist der Tag
dann bei unserem AH-Kameraden
Walter Grandjot in der Krone.
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Gruppe £ Gruppe D Gruppe C Gruppe B Gruppe A

Grupne F

FuBball-EM 2020 - Gruppenphase

Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis Platz Team
Fr. 12. luni 21:00 Tihrkel [talien 1
Sa. 13, Juni 15:00 Wales Schweiz 2
Mi. 17. Jumi 18:00 Tihrkel Wales 3
Mi. 17, Juni 21:00 Italien Schweiz 4
So0.21. luni 18:00 Schweiz Torkei
So. 21 luni 18:00 Italien Wales @‘ ' * O
Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
Sa. 13. Juni 18:00 Ddnemark Finnland 1
Sa, 13, Junl 21:00 Belgien Russland 2
Mi. 17. Juni 15:00 Finnland Russland 3
Do. 18 Juni | 18:00 Dinemark Belgien | 4
Ma. 22, Juni 21:00 Russland Danemark il
Mo. 22, Juni | 21:00 Finnland Belgien rvtle
Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
5o. 14. Juni 18:00 Osterreich Playaff-Sieger D 1
5o. 14. Juni 21:00 Niederlande Ukraing 2
Do. 18, Juni 15:00 Ukraine Playoff-Sieger D 3
Do. 18, Juni 21:.00 Niederlande Osterreich 4
Ma. 22, luni 18:00 Playoff-Sieger D Niederlande - g
Mo. 22, Juni | 18:00 Ukraine Osterreich B
Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
So. 14, luni 15:00 England Kroatien 1
Mo. 15. Juni 15:00 Playoff-Sieger C Tschechien 2
Fr. 19. Juni 18:00 Kroatien Tschechien 3
Fr. 19. Juni 21:00 England Playoff-Sieger C 4
Di. 23. Juni 21:00 Kroatien Playoff-Sieger C + - b
Di. 23. Juni 21:00 Tschechien England bt
Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
Mo. 15. luni 18:00 Polen Playoff-Sieger B 1
Mao. 15. Juni 21:00 Spanien Schweden 2
Fr. 19. Juni 15:00 Schweden Playoff-Sieger B 3
$2.20.Junl | 21:00 Spanien ~ Polen a |
Mi. 24. Juni 18:00 Playoff-Sieger B Spa_nien -
| Mi24. i | 1800 | schweden _Polen bt |
Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
Di, 16, Junl 18:00 Playoff-Sieger A Portugal 1
D, 16. Juni 21:00 Frankreich Deutschland 2
Sa.20.Juni | 15:00 | Playoff-Sieger A ‘Frankreich 3 | ]
Sa. 20, Juni 18:00 Portugal Deutschland 4 ]
I M. 24, Juni 21:00 Portugal Frankreich - a‘ ' - ]
M. 24, Juni 21:00 Deutschiand Playoff-Sieger A
g A= e A doxg ey & $X By
N § SN S o\




FuBball-EM 2020 - Endrunde

Achtelfinale

24 1A 1C 1B

2B 2C 3DEF IADEF

Sa, 27, luni 18:00 : Sa, 27, Juni 21:00 : So0. 28, Juni 18:00 + S0.28. Juni 21:00
Spiel Al Spiel A2 Spiel A3 Spiel A4

2D LF 1D 1E

2E IABC 2F JABCD

Mo. 29, Juni 18:00 : Mo, 29, Juni 21:00 : Di. 30. Juni 18:00 : Di. 30. Juni 21:00
Spiel AS Spiel AG Spiel A7 Spiel AB
Viertelfinale

Ab Ad Al AB

AL A2 Al Al

Fr. 03, Juli 18:00 ! Fr. 03. Juli 21:00 H Sa. 04. Juli 18:00 2 Sa. 04, Juli 21:00
Spiel V1 Spiel V2 Spiel V3 Spiel V4
Halbfinale Finale

V1 va 5 % L H1

V2 va Z = 8 H2

Di. 07. Juli 21:00 : Mi. O8. Juli 21:00 3 So. 12. Juli 21:00
Spiel H1 Spiel HZ

Infos zur EM 2020

Die FuBball-Europameisterschaft 2020 findet, als 16. Austragung des Wettbewerbs, in elf européischen Stadten und einer
asiatischen Stadt (Baku in Aserbaidschan) statt. Wie schon 2016 werden 24 Nationalmannschaften an der Endrunde teilnehmen.
Der Qualifikationsmodus sieht vor, dass sich 20 Mannschaften {iber die EM-Qualifikation und 4 weitere Uber das UEFA Nations
League Playoff-Turnier qualifizieren.

Die Halbfinalspiele und das Finale werden im Wembley-5tadion in London ausgetragen. In Deutschland finden drei
Gruppenspiele (der deutschen Mannschaft) und ein Viertelfinale (Fr. 03. Juli, 21:00) in der Munchener Allianz Arena statt.

Die EM-Spielorte:

England: London (Wembley-Stadion) = 20.000 Platze Ceutschland: Miinchen (allianz Arena) — 70.000 Platze
Niederlande: Amsterdam {Johan-Cruyff-Arena) — 54.990 Pl.  Aserbaidschan: Baku (Nationalstadion Baku) — 69.870 Platze
Spanien: Bilbao (San Mames) —50.000 Platze Ungarn: Budapest (Puskas Arena, Neubau) — 67.155 Platze
Rumanien: Bukarest {Arena Nationald) — 55.600 Platze Irland: Dublin (Aviva Stadium) = 51.700 Platze

Schottland: Glasgow (Hampden Park) — 52.500 Platze Danemark: Kopenhagen (Parken) - 38.076 Platze

italien: Rom (Olympiastadion Rom) — 72.698 Platze Russland: Sankt Petersburg (Krestowski-Stadion) — 62.501 Platze
Playoff-Spiele

Die Nations League Playoffs finden wvom 26. bis zum 31. Marz 2020 statt.

Playoff A: Island, Bulgarien, Ungarn, Rumanien

Playoff B: Basnien und Herzegowina, Slowakei, Irland, Nordirland

Playoff C: Schottland, Norwegen, Serbien, lsrael

Playoff D: Georgien, Nordmazedonien, Kosovo, Weiirussland

Achtung: Wird Playoff A von Ruménien gewonnen, dann kommt Ruménien in die EM-Gruppe C und der Gewinner van Playoff D
geht in die EM-Gruppe F.
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Forderverein FuRball I

Wissenswertes zum Forderverein FuRball

2019 — das Jahr des Umbruchs

Forderverein FuBball (Partner der FuBballabteilung bzgl. Werbung und Sponsoring als eigenstandiger Verein)

1. Vorsitzender
Wolfgang Strohaker

Verabschiedung von Elke Sautter
und Hanni Strohaker

Goodbye...

Elke und Hanni sind Grindungsmit-
glieder und haben 14 (!) Jahre den
Forderverein als Vorstandsmitglieder
mitgetragen und vor allem immer
kraftig mitgeschafft. Bei uber 20 un-
terschiedlichen Veranstaltungen, vie-
le davon jahrlich wiederkehrend, sind
die Beiden HINTER dem Tresen ge-
standen und haben mitgeholfen! Die
anwesenden Mitglieder sowie Matt-
hias Speer vom Gesamtverein des
TSV Kuppingen bedankten sich bei
der Verabschiedung herzlich fiir die-
ses langjahrige Engagement. Beide
stehen dem Foérderverein FuRball
auch weiterhin als fleiRige Helfer fir
die eine oder andere Veranstaltung
zur Verfligung.

VIELEN DANK ELKE UND HANNI

2. Vorsitzender
Ralf Dietrich

Kassierer
Jirgen Strohaker

Das neue Vorstandsteam
Welcome...

Mit Ralf Dietrich konnte der Foérder-
verein Fullball als 2. Vorsitzenden
einen routinierten Vereinsmitarbeiter
gewinnen. Dadurch, dass er in den
verschiedensten Gremien des SV
Affstatt schon aktiv war oder noch
ist, kann er sich sehr gut in den For-
derverein einbringen. Das Organisie-
ren von Veranstaltungen sowie das
aktive Anpacken auf dem Sportge-
lande hat er im , TSV-Blut".

Joachim Tischner Gbernahm die Auf-
gabe des Schriftflihrers. Er wird sich
aufgrund seiner IT-Kenntnisse vor
allem in den Bereichen Mitglieder-
verwaltung, Statistik und anderen IT-
maRig abzuwickelnden Aufgaben
einbringen, sowie auch bei den vie-
len Veranstaltungen zupacken, orga-
nisieren und mitgestalten.

Elke und Hanni werden von Wolfgang und Jiirgen verabschiedet

Schriftflinrer
Joachim Tischner

Forderverein-Sponsoren:
50 Firmen

Forderverein-Mitglieder:
201 Personen

(Stand: 01.01.2020)

»Sinn & Zweck“ des Fordervereins
FuBball
Seit 2005 unterstitzen wir durch ide-
elle und finanzielle Férderung den
FulRballsport des TSV Kuppingen.
Wir verfolgen keine eigenwirtschaftli-
chen Zwecke sondern geben Ein-
nahmen aus Veranstaltungen und
Sponsoring direkt an die Abteilung
FuRball weiter. Unter anderem fir
folgende Bereiche:
* Sportplatzpflege und Gestaltung
des Sportgelandes
* Flutlichtanlagen, Fangzaune,
Spielplatze
* Beschaffung von Sportgeraten
* Neue Tornetze, Trainingstore,
Balle fur Jugend und Aktive
* Unterstlitzung der Schiedsrichter-
gruppe beim TSV Kuppingen
* Lehrgangsgebtihren fir Trainer
* Beteiligung an Trikots, Warmmach-
leibchen, Allwetterjacken oder Trai-
ningsanziigen fur TSV-FuRballer
* Beteiligung an zeitgemalen
Ausfligen und Veranstaltungen
fur Jugendliche

Wir wollen diese Form der Unterstut-
zung noch lange aufrechterhalten
und weiterfihren und freuen uns
Uber jedes Fordermitglied, Uber
Spenden und Werbemalinahmen.
Selbstverstandlich auch Uber tatkraf-
tige Hilfe bei den Veranstaltungen
oder Arbeitseinsdtzen auf dem
Sportgelande.
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 Mitglieder

2019 konnten sieben neue Mitglieder
dazu gewonnen werden. Vier Mit-
glieder sind 2019 aus dem Forder-
verein ausgeschieden. Bei diesen
Mitgliedern bedankt sich der Forder-
verein recht herzlich flr die teilweise
mehrjahrige Unterstitzung. Momen-
tan ist das alteste Mitglied des For-
dervereins aus dem Jahrgang
1932 und das jingste Mitglied aus
dem Jahrgang 2018, damit bilden
wir eine Altersspanne von 86 Jah-
ren. Fove-Mitglieder sind ,zeitlos".
Mit dieser Mitgliederverande-
rung wurde das anvisierte Ziel
von 200 Mitgliedern erreicht.

e Spenden

Die Spendenmenge und vor allem
auch das Spendenvolumen der
letzten Jahre konnte 2019 leider
nicht gehalten werden. Insgesamt
waren es ca. 110 Einzelspenden,
die eingesammelt werden konnten.
Uber die Jugendsponsorentafel

sowie den jahrlichen Spenden auf-
grund der Mitgliedschaft und den pri-
vaten Einzelspenden konnte wieder
ein betrachtliches Spendenvolumen
erreicht werden.

Insgesamt waren es Spendenein-
gédnge im hohen vierstelligen Be-
reich. Vielen Dank an alle
Unterstiitzer.

Forderverein Ful3ball
TSV Kuppingen e.V.

{i!

* Sponsoring

Die Gesamtzahl an Werbepartnern
ist leider auf 50 Sponsoren zuriick-
gegangen. Durch Geschéaftsaufga-
ben oder Kiindigungen mussten wir
hier einen Rickgang verzeichnen.
Naturlich sind wir hier standig auf der
Suche nach neuen Partnern, die sich
langfristig an uns binden wollen.

Gerne nehmen wir in diesem Be-
reich Tipps und Unterstiitzung an.

Unsere Partner verteilen sich auf

folgende Werbemafnahmen:

- 27 x Bandenwerbung

- 35 x ,FuBball aktuell“-Werbung
(Stadionheft)

- 9 x Internet- und
Schilderwerbungen

- 4 x Lautsprecherwerbung

- 4 x Individuelle Werbung

Fir das TSV-Blattle konnte der
Forderverein FuRball diesmal 26
Werbepartner gewinnen.

Kommen
und
staunen!

B Melanie Weimper

Damenschneidermeisterin

Malkleidung
Anderungen
Kurzwaren

Nahmaschinen & Zubehor
Nahmaschinen-Reparatur-
’ Annahme

« Liebevoll Handgemachtes

Jettinger Str. 35 » 71083 Herrenberg
(Kuppingen) « Tel. 07032 33700

www.naehmaschinen-herrenberg.de

,NEU: Bestickung von Frottierwaren
und Hakro Oberbekleidung®




Forderverein FuRball

Veranstaltungen 2019 & Programm 2020

Viele Events fanden auch wieder in 2019 durch den Forderverein FuRball statt

Veranstaltungen 2019

¢ 05.01.: 9-Meter-Cup bei der
HallenfuBballwoche

Auch im Jahr 2019 war der 9-Meter-

Cup im Rahmen der Hallenful3ball-

woche die erste Veranstaltung, die

vom Forderverein organisiert und

durchgeflhrt wurde.

einstafeln am Baum wurde durch
den Forderverein organisiert und
durchgefihrt.

© 29.06.: Altstadtlauf

Ein schénes Event war auch die wie-
derholte Teilnahme eines gemisch-
ten TSV-FuBball/FOove-Teams am
Altstadtlauf in Herrenberg. Es hat

Die Finalisten bei den Erwachsenen (griin: Ev. Kirchengemeinde, gelb: Féve Fuliball)

* 16.03.: Friihlingsfest beim
Hauptsponsor Autohaus Neuffer
Mitte Marz bewirtete der Foérderver-
ein in gewohnter Art und Weise das
Frihlingsfest bei seinem Hauptspon-
sor Autohaus Neuffer GmbH. Im An-
gebot hatten wir Maultaschen,
Weillwirste, Rote, Steaks und Pom-
mes. Zudem waren wir auch fur die
,SUlken Versuchungen® zustandig.
Mit 30 verschiedenen Kuchen konn-
ten wir die Gaste verwoéhnen und ha-
ben damit zum Gelingen des Festes
beigetragen, wodurch wir einiges fur
die  FuRballkasse erwirtschaften

konnten.

* 30.04.: Maibaumhocketse

Der Forderverein Fulball war auch
beim Maibaumstellen aktiv mit ein-
gebunden. Es konnten Werbepartner
gewonnen werden, welche Uber die
angebrachten Werbetafeln am Mai-
baum prasentiert wurden. Auch die
Herstellung der verschiedenen Ver-

wieder richtig viel Spafl gemacht.
Vor allem hat das Team nicht nur
sportlich geglanzt, sondern mit dem
Einsatz beim Aufbau und Abbau vom
Lauferlager und den Absperrgittern
noch einiges fir die Kasse erwirt-
schaftet. Danke an insgesamt Uber
30 fleiBige Helfer.

Top sportliche Leistung mit einem super 17. Platz beim Altstadtlauf!

* 13.07.: JuniorenfuBBballfest

Auch beim JuniorenfuRballfest im
Sommer wurde der 9-Meter-Cup
vom Foérderverein FuRball vorberei-
tet, organisiert und durchgefiihrt.
Dieses Mal wurde in einer Jugend-
kategorie und einer Erwachsenenka-
tegorie  geschossen.  Absolutes
Highlight waren unsere Ubernach-
tungsgaste aus Stockdorf bei Min-
chen. Mit insgesamt 7 Mannschaften
haben sie das Teilnehmerfeld spit-
zenmalig aufgewertet. Somit waren
insgesamt 25 Mannschaften am
Start. Sieger bei den Erwachsenen
wurde der 1. FC Schneemann gegen
das Team von den Bolzplatzversa-
gern. Bei den Junioren siegte das
Team 1. FC Heinrison gegen die
GZUZ Gang.

* 26.07.: After Work Party

Mit der 1. After Work Party zum
Sommerferienstart hat der Foérder-
verein eine neue Veranstaltung ins
Leben gerufen. Leider war die Be-
werbungsphase flir die Veranstal-
tung sehr kurz. Das Wetter war gut,
der Aufbau aufwandig, wir hatten je-
de Menge Getranke und Speisen
vorbereitet und unser DJ sorgte fur
eine ,erstklassige” Beschallung. Da-
zu gab es eine gern genutzte “obli-
gatorische” Torwand und eine kleine
Soccerarena.
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¢ 20.8.-5.9.: Vereinsraumbewirtung
Im Sommer Ubernahm der Fdrder-
verein die ,Straulfenwirtschaft® im
Vereinsraum des Sportheims. Wah-
rend unser Sportheim-Wirt seinen
wohlverdienten Urlaub genoss, hat-
ten einige ehrenamtliche Helfer des
Fordervereins dafiir gesorgt, dass
man sich im Vereinsraum des Sport-
heims an fast allen Tagen treffen
konnte. Hier gilt der Dank natlrlich
nicht nur den Helfern, sondern auch
den Gasten.

¢ 12.10.: Mondfangerlauf

Auch beim Mondfangerlauf meinte
es der Wettergott sehr gut mit unse-
rem TSV Kuppingen. Von dem scho-
nen Herbstwetter profitierten nicht
nur die Laufer sondern auch unser
Stimmungsnest am ,Col de Schan-
zenbuckl“. Mit viel Liebe fiirs Detail
haben wir den kurzen Streckenab-
schnitt zu einem richtigen Event-
Center herausgeputzt. Dabei haben
wir, wie immer, sehr eng mit der
evangelischen Kirchenjugend zu-
sammengearbeitet. Die Stimmung
war toll, die Rickmeldungen waren
gut, die Gulaschsuppe war ,ge-
schlurft* ... solche Abende bleiben
einfach etwas Besonderes.

Top Stimmung am ,,Col de Schanzenbuckl“ beim Mondfangerlauf

* 30.12.: Die letzte Rote des Jahres
Kurz vor dem Jahreswechsel gab es
an der Kuppinger Grillhiitte noch ,die
letzte Rote“. Von 13 bis 17 Uhr wur-
den Rote Wirste und Bratwirste ge-
gessen, Glihwein und Sekt
getrunken und Stockbrot Uber dem
Feuer gerostet.

Das Programm fiir das Jahr 2020

e Organisatorisches in 2020

- Mitgliederwerbung, Mitglieder-
verwaltung, Durchstarten mit der
neuen Vorstandsriege

- Sponsorenpflege, Gewinnung
neuer Sponsoren, Aktualisierung
und Pflege der Werbelogos
und Werbeflachen - dabei wollen
wir den Fokus vermehrt auf den
Ausbau der Bandenwerbung richten

- Beschaffung eines Anhangers flr
den TSV Kuppingen

- Beschaffung einer Spielstands-
anzeigetafel fir den FuRballplatz

- Zugewinn an Spendengeldern

- Intensive Unterstiitzung des
Projekts TSV-Sportgeldnde 2020
Der Férderverein Fuf3ball wird sich
im Wesentlichen darauf kozen-
trieren, das Projekt (teilweiser
Sportgelande Neu- und Umbau)

zu unterstiitzen. Dabei sollen die
bendtigten Kapitalmittel im Vorder-
grund stehen.

* Veranstaltungen, Events in 2020

- 04.01.: 9-Meter-Cup Hallenwoche

- 28.02.: Jahreshauptversammlung

- 30.04.: Unterstiitzung Maibaumfest

- 21.06.: Aktive Mitgestaltung des
TSV-Festwagens beim FFW-Fest

- 04.07.: Sponsorenabend beim
Jugendturnier

- 24.07.: After Work Party

- 10.10.: Simmungsnest am
Col de Schanzebuckl
- 24.10.: Schlachtplatte-Essen
- 30.12.: Die letzte Rote im Jahr

Besuchen Sie uns ganz einfach
auf der Homepage:
www.tsvkuppingen.de

Rubrik ,,Forderverein FuBball“
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Das Lauftreff-Jahr 2019

Die Lauftreff-Abteilung hat wieder ein ereignisreiches Jahr hinter sich

o Nachwehen des Jubilaumsjahres
Nach dem Jubildumsjahr 2018 mit
zahlreichen Aktionen lieR es der
Lauftreff im Folgejahr etwas ruhiger
angehen. Dass wir dennoch nicht auf
der faulen Haut lagen, bemerkten wir
spatestens beim Zusammenstellen
der Berichte fir das TSV-Blattle. Ei-
nige angenehme Nachwehen brach-
te das Jubildaumsjahr durchaus mit
sich. So zum Beispiel der ,Lauf um
die Wurst®. Die Fuhrungsriege des
TSVs lieR die Lauftreffler direkt im
Januar das Jubildaumsgeschenk ein-
I6sen. Nach einem Samstags-Lauf-
treff gab es Glihwein und Rote fir
alle. Das war wunderbar.

Ebenso gab es zu Beginn des Jah-
res ein Nachtreffen des legendaren
Jubildum-Staffellaufs von ,Unter den
Linden® Kuppingen nach ,Unter den
Linden® Berlin. Ein von Gabi Brenner
erstellter Film mit vielen Fotos und
exklusiven Sequenzen vom Empfang
im Abgeordnetenhaus, das profes-
sionell gestaltete Fotobuch von Kirs-

ten Baumann und lecke-
res Essen aus Viktor Ba-
bics Kiiche lieken uns
alle  einen perfekten
Abend mit 1000 Erinne-
rungen erleben.

Die letzte Nachwehe
fihrte eine Gruppe von
elf TSVlern gar zurlck
nach Berlin. Die von Marc
Biadacz ausgesprochene
Einladung zur politischen
Informationsreise war tat-
sachlich ernst gemeint
und wurde fast exakt 30
Jahre nach dem Fall der
Berliner
Mauer
im  No-
vember
Realitat.
~ Das Ber-
i lin-Orga-
team sowie weitere
aktiv am Erfolg des
Staffellaufs beteilig-
te Lauftreffler ge-
=4 NOSSEn eine von
vorne bis hinten von
Biadacz' Buro orga-
nisierte Reise. Eine
personliche, einhei-
mische Reiseleiterin
umsorgte die Grup-
pe zwei Tage vor
Ort und begleitete
sie zu allen Pro-
grammpunkten.
Mauermuseum,
= Tranenpalast, Bun-
"% destagssitzung  mit
anschlielRendem

Kuppelbesuch, Verteidigungsminis-
terium, Landesvertretung BaWu,
Stasigefangnis Hohenschdnhausen

und zwei Stadtrundfahrten — all das
stand auf dem vollgepackten und in-
teressanten Programm. Ein wirkli-
ches Geschenk fur das sich die
vielen, vielen Orga-Stunden flr den
Staffellauf nochmals gelohnt haben.

Die Orga-Gruppe in Berlin

Lauftreff

o Gloffa wird das ganze Jahr iiber
und iiberall...

Eine Hin- und Rickrunde gibt es bei
den Laufern nicht. Es gibt keine Liga
in der wir uns bewegen und weil es
keine Saison gibt, gibt es auch keine
Saison-Pause. Gelaufen wird immer
und uberall und meist fir (oder ge-
gen) die personliche Bestzeit. Sehr
prasent waren die Lauftreffler auch
2019 wieder bei den Laufen des
Schoénbuch Cups im Kreis Bdblingen.
Auch bei der Schoénbuch Trophy,
beim Alb-Nagold-Enz Cup, dem Cal-
wer Berglauf Cup, den Deutschen
Berglaufmeisterschaften und der
Deutschen Halbmarathon Meister-
schaft, bei diversen Laufen auler-
halb Baden-Wiirttembergs und gar
aulierhalb Deutschlands waren TSV-
ler in den Reihen der Finisher zu
entdecken. Details wirden den Rah-
men des TSV Blattles sprengen — ein
grober Auszug in Bildform soll die
Leserinnen und Leser jedoch unter-
halten und vielleicht sogar ein biss-
chen neugierig machen.
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Wer weil3? Vielleicht erwecken die
Bilder Lust bei manch einem unserer
Leser und unserer Leserinnen und
vielleicht entdeckt so jemand sein
neues, gesundes Hobby — LAUFEN
oder WALKEN!

Schénbuch Cup - Die Laufserie im
Kreis Béblingen

Uta Groeper oben am Berg

auch wenn die Topographie des
Laufes nicht unbedingt ihrem Ge-
schmack entsprach. Strenge Regu-

larien, frostige Temperaturen,
shochprozentige“ Streckenabschnit-
te, kdmpferische Mitstreiter und an-

Vor dem Start beim Dagersheimer Schonbuch Cup Lauf

Uta Groeper bei der Deutschen
Berglaufmeistersch. in Breitungen
Im beschaulichen Ortchen Breitun-
gen in Thuringen fand dieses Jahr im
September die Deutsche Berglauf-
meisterschaft statt. Mit stattlichen
13,2 km Streckenlange und 785 Ho6-
henmetern bergauf, und man hoére
und staune 400 Hoéhenmetern
bergab, gab es im Vorfeld von
Deutschlands Berglaufelite doch her-
be Kritik am Kurs. Unsere Berglauf-
spezialistin Uta Groeper nahm diese
Herausforderung jedoch gerne an,

spruchsvolles Terrain brachten eine
eiserne Uta nicht aus der Ruhe. Mit
1:27:52 erreichte sie bei Deutsch-
lands besten Frauen einen Platz im
Mittelfeld und wurde stolze 6. in ihrer
Altersklasse.

Alexander Kapp beim Madeira Is-
land Ultra-Trail, April 2019

Alexander Kapp, als Ultralaufer fir
den TSV Kuppingen unterwegs, star-
tete bei der Ultra-Trail World Tour
auf Madeira Uber 115 Kilometer und
7.000 Héhenmeter und landete nach

Alex Kapp
nach 115km

19:08,51
Stunden im
Vorderfeld.

& Der Madeira
. Island Ultra
4 Trail fiihrt von
"= Meer zu Meer,
in nordwestli-
| cher und siid-
b Ostlicher
Richtung. Ge-
startet wurde
um Mitter-
nacht in Porto Moniz, die Stirnlampe
ist Pflicht. Konstantes Auf und Ab,
sehr anspruchsvolle Anstiege und ei-
nem besonders technischen Abstieg
zum Chdo da Ribeira, erforderten
besondere Aufmerksamkeit. Gegen-
wind, Nebel und eine geéanderte
Streckenfiihrung irritieren Alexander
nicht. Er war gut drauf und selbst im
zentralen Bergmassiv ,im Flow, es
lief super®. Schlimm wurden jedoch
die Bergabpassagen. Nach 61 Kilo-
metern musste er ein Sanitatszelt
aufsuchen, um sein schmerzendes
Knie behandeln und verbinden zu
lassen. Nach dem Pico do Areeiro
begann der dritte und letzte Ab-
schnitt des Wettbewerbs, im Ost-
massiv, meist abwarts, aber mit
einigen Anstiegen dazwischen. Zu
den anhaltenden Knieschmerzen ka-
men erste ernsthafte Ermidungser-
scheinungen. Nach 98 Kilometern,
war der Kuppinger dann so weit, sich
hinzusetzen und aufgrund der
Schmerzen und Erschépfung das
Rennen aufzugeben. In dieser dra-
matischen Situation zeigte sich dann,
was es heildt, einen Betreuer an der
Seite zu haben, der solche Extremsi-
tuationen selbst kennt. Sein Freund
und Betreuer nahm Alexander nach
kurzer Einschatzung der Lage ein-
fach die Laufweste ab und forderte
ihn motivierend und energisch zu-
gleich auf, weiterzulaufen. Nach 19
Stunden, 8 Minuten und 51 Sekun-
den Uberquerte der Laufer des TSV
Kuppingen dann ziemlich kaputt,
aber glicklich als bester Deutscher
auf Gesamtplatz 66 unter gut 1.000
Startern die Zielmatte. Rund ein Drit-
tel der Laufer musste aufgeben oder
hielt die Zeitlimits nicht ein.
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Doma Berglauf — Mai 2019

So sehen begeisterte Berglaufer aus -
so sehen Altersklassen-Sieger aus!
Der Calwer Berglauf Cup startete mit
dem Doma Berglauf. Alle Kuppinger
landeten bei dem 4,5 km langen Ber-
glauf auf dem Siegerplatz ihrer Alter-
sklasse.
Berglauf-Regionalmeisterschaft:

1. W45: Uta Groeper (26:03)

1. W55: Katrin ZelBmann (28:59)

1. M55: Hagen ZelBmann (23:17)

1. M65: Bruno Kdngeter (33:35)

1. M70: Michael Piske (29:52)

eXtreme-run in Magstadt

Im November ging es ganz besonders
oder zumindest ganz anders zur Sa-
che. Durch Schlammgraben waten,
unter gespannten Netzen durchkrab-
beln, auf der Plane direkt in den
Matsch rutschen, Uber ein Gerist
klettern oder Uber Kohlen springen.
Eine Riesen-Gaudi und einfach mal
was gaaaaanz anderes. Da durfte
nach Lust und Laune gedreckelt wer-
den. Kirsten Baumann, Steffi Kempf,
Thomas Lohrer, Tanja Maier und Mi-
chael Juhasz waren mit viel Spal} da-
bei.

Bremerin nicht nur um die Schonheit des Laufes. Auch die
Schonheit der Innenstadt rund um das Rathaus und die
Stadtmusikanten, das Schnoorviertel oder die Weserprome-
nade sind ihr bestens bekannt. So organisierte Kirsten, in
Zusammenarbeit mit Ute Lohrer, im Oktober flr eine knapp
30 kopfige Gruppe Laufer und Fans eine sportliche Reise in-
klusive Kennenlernen der Stadt im touristischen Sinne. Er-
folgreich gelaufen wurde allemal — fast jeder unter seiner
anvisierten Zeit — und nebenbei hatten wir eine Menge Spal}.
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Die eXtreme-Runner vom TSV

Reise zum Bremen-(Halb-)
Marathon, Oktober 2019 ~
Dieses Mal fihrte die TSV Laufreise in die Hansestadt Strahlende TSVlerinnen auf der Zielgeraden: Sabine Hélzer, Clivia Schuker,
Bremen, und das aus einfachem Grund. ,Unsere“ Liesel Kohler und Gabi Brenner

Ubungsleiterin Kirsten Baumann weiR als gebiirtige
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Lauftreff

o Ein Vereinslagergebaude entsteht - mit kraftiger o Tapingkurs fiir unsere ehrenamtlichen Schaffer

Unterstiitzung der Lauftreffler Im Frihjahr gab es fiir die Ubungsleiter und unsere
Im September 2018 der Spatenstich, im Januar 2019 Tag ,Funktionare® ein etwas anderes Schmankerl. Ein Kurs
der offenen Tir, im September 2019 das Helferfest. Da- s1aping — Basistechniken® exklusiv fiir die Lauftreffler.
zwischen lagen viele, viele Arbeitsstunden. Klaus Hesel-  Heilpraktiker Heinz Wegner lehrte uns einen Samstag

schwerdt koordinierte die Arbeitseinsatze fir den Lauftreff  lang wofiir welches Tape gut ist, wie man es korrekt
und fungiert fortan als Verwalter des neuen Vereinslager-  schneidet und korrekt an der zu behandelnden Stelle an-
gebaudes in dem der Lauftreff eine Box erworben hat. Ar-  bringt. So klebten wir uns gegenseitig zu und hatten nicht
thur Kohler engagierte sich ebenfalls stark im Projektteam. nur viel gelernt, sondern auch noch eine Menge Spaf!

D Vereinslagrgebéu-affeom Lauftrff

5( _ hier ausschneldan und an diz Pinnwand kangen|

i TSV KUPPINGEN - LAUFTREFF - TERMINE 2020

Fraitag, 17.01.2020 Helferfest Alistadilaut im Gasthol Hasen

|| Freitag, 21.02.2020 Jahreshauptversammiung Lauftreff im Sportheim, 20:00 Uhr

= Start Intervalltraining im Herrenberger Stadion, 10 Abende,
Dienstag, 10.03.2020 Anmeldung ermrd:rgiich .

Start Einsleigerkurs Laufen, 16 Termine, samstags und

mittwochs, 8 Wochen, Kurs-Ende: 16. Mai, Anmeldung erwinscht

Jahreshauptversammiung des TSV Gesamtvereins, 19:00 Uhr,

Sportheim

Festakt 150 Jahre FFW Kuppingen mit Unterstitzung des TSY

Lauftrefis, 17.00 Uhr

Schénbuch Trophy Herrenberg, Trail Marathon mit Unterstitzu

Sonntag, 26.04.2020 | o U HORY 9 "9

Mittwoch, 06.05.2020 Yolimond-Laul, Start 19:00 Uhr Markiplatz Kuppingen

Festwochenende 150 Jahre FFW Kuppingen, Beteiligung des

Fr.-Mo., 19.-22.06.2020 Lauftretfs beim Umzug (Sonntag) uncli:’z’;grﬂichen Sp?elggr

Dienstag, 23.06.2020 Start Sportabzeichen (4 Terming, Anmeldung erwiinscht)

Sonntag, 05.07.2020 Sonne-Mond-und-Halferfast (Ausschreibung / Einladung folgt!)

Samstag, 10.10.2020 12. Kuppmger Mondiangerlauf

|| Samstag, 21.03.2020

Freitag, 27.03.2020

Samstag, 25.04.2020

Samstag_:h jp 2020 Schﬁnhuch Cup Abschluss Va_ranmaltung rmt Siégerahrung_

Samslag, 07.11.2020 | Beaujolais-Traningslauf, Start 15:00 Uhr am Sportheim

| Saison-Abschluss mit 'u"erlemung der Spurtabzemhen 19:30 Uhr

. Samstag, 07.11.2020 im Sporthsim

|| Fr-So. 20.-22.11.2020 | Ausfahrt zum Marathon du Beaujolais, Villefranche

. Glohweinlauf (Lauten und Walken)

i Sams_taglz_'!._‘zz_l?z_u_ _Achtung Termin wurde geéndert!
Samstag, 31.12.2020 Silvasterlaul {LaulEln und Walken)

Weltere Termine zu Laufvarar'rstaﬂunuan und sonstlgan E\.wents findest du im Amtsblatt und auf
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Wer Lust hat, bei
uns mitzulaufen
oder mitzuwalken,
kann sich jederzeit
an die Lauftreffler
wenden. Gerne
durft ihr vorher an-
rufen oder einfach
im Training vorbei
kommen.

Was ihr euch auf
alle Falle nicht ent-
gehen lassen solltet
ist der Kuppinger
Mondfangerlauf:
Mitmachen beim
Heimspiel in Kup-
pingen, egal ob
jung oder alt, egal
ob im Team oder
allein, egal ob zwei
oder drei Runden.
Beim Mondfanger-
lauf am 10. Oktober
2020 dabei sein
zahlt!



Lauftreff

100 km Altstadtlauf Herrenberg

Viele Helfer vom TSV waren beim Altstadtlauf in Herrenberg im Einsatz

)) 2019 war ein Altstadtlauf-Jahr —
das erste Mal unter der Regie des
neuen Vereins. Eine gewisse Aufre-
gung war vorhanden — das erste Mal
unter alleiniger Verantwortung des
eigens zur Durchfiihrung dieses
Zwecks gegrindeten Altstadtlauf-
Vereins. Alles lief jedoch seinen ge-
wohnten Gang, dem Orga-Team und
den vielen Helfern des TSV Kuppin-
gen und der FFW Kuppingen ist es
wieder einmal mehr gelungen, Leben
in die Herrenberger Altstadt zu brin-
gen. Den Sponsoren sei Dank konn-
te der 100 km Lauf in gewohnt hoher
Qualitat abgewickelt werden. Einzig
die Temperaturen machten jedem zu
schaffen und sorgten dafir, dass die
Zuschauer am Nachmittag doch eher
die ruhigen Schattenplatze suchten.
Furioser Abschluss bot der Anblick
von illuminiertem Rathaus und Stifts-
kirche Uber denen nach der Sieger-
ehrung ein Musikfeuerwerk der
Extraklasse erleuchtete. Ein wahres
Schlossberg-Leuchten.

Uber 1.000 L3uferinnen und Laufer
stellten sich den 1,3 km langen Run-
den durch die malerischen Gassen
Herrenbergs und waren unabhéangig
ihrer Platzierung stolz auf das Ge-
leistete. Selbstredend, dass auch der
Lauftreff mit vier eigenen Mann-
schaften am Start war. Und viele der
Lauferinnen und Laufer hatten vorher
und nachher noch ihren Ar-
beitseinsatz. Platzierungen unter den
ersten drei schafften die Laufjugend
und auch unsere Frauen!

Die Promis mit OB Thomas Spriller Heiko Holzer passiert die Plansch-Meile in der Schuhgasse Schlossberg-Leuchten
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Lauftreff

Kuppinger Mondfangerlauf

Mondféngerlauf der besonderen Art — ohne Gemeindehalle

)) Die Renovierung der Gemeinde-
halle war im Oktober 2019 voll im
Gange und machte auch beim Lauf-
treff so manche ,Umorganisation’
nétig. Bewirtung,

Lauforganisation

und ,Sanitares” waren dabei die Her-
ausforderungen. Es galt zu improvi-
sieren. Gemietete Zelte, Pavillons,
Toilettenwagen und Biertischgarnitu-
ren auf dem Platz brachten ein an-
deres Flair in die Veranstaltung.
Dass uns das Wetter mit 20° C am
12. Oktober voll in die Karten spielte,
war ein riesiges Geschenk.

Hammerstimmung beim Mondfan-
gerlauf

Die Laufstrecke war von der Improvi-
sation nicht betroffen. Die Stimmung
an der Strecke war, wie im An-
schluss Uberall zu héren war, famos.
Als neues Stimmungsnest kamen die
Bauwagen-Jungs um Marco Nufile
dazu. Sie nutzten die Gelegenheit
und machten am eindrucksvoll be-
leuchteten Hochsteiger gleich noch

Werbung fir das Jubildumsfestwo-
chenende 2020 der FFW Kuppingen.
Ist ja auch praktisch wenn tber 400
Laufer mehrere Male das Stim-
mungsnest passieren. Auch an den

Die Schiler der Karl-Kiihnle-Grundschule erobern den Mondfangerlauf

Ubrigen Stimmungsnestle (Krone,
Musikverein, Evang.-Meth. Kirche,
Treff am Eck, Forderverein Fuf3ball
und evang. Jugend) war mords was
los. Die Lauferinnen und Laufer be-
wundern diesen vereinsibergreifen-
den Einsatz und die einzigartige,
nachtliche Stimmung bei uns in Kup-
pingen. Ein Zusammenhalt im Ort
dieser Art ist etwas ganz besonderes
und verdient héchste Anerkennung!

Viele Schiilerinnen und Schiiler
am Start beim Mondfangerlauf

Besonders erfreulich war die rege
Teilnahme bei den Bambini- und
Schilerlaufen, was aus gutem Grund
so war. Die Karl-Kuhnle-Grundschule
Kuppingen starkt ihr Profil im Bereich
Bewegung. Christoph Moser startete
kurz vor dem Mondfangerlauf sein

Freiwilliges Soziales Jahr beim TSV
Kuppingen in Kooperation mit der
Grundschule. Eine seiner ersten Auf-
gaben war es, die Schilerinnen und
Schiler fur den Mondfangerlauf fit zu
machen und die
Anmeldungen zu
organisieren.

Dass ihm das
bestens gelungen
ist, zeigten die
vielen gelben
Schul-Shirts  und
die dicht gedrang-
te Elternschar an
der Strecke.

Ebenso abermals
stark vertreten
waren die Sport-
klassen der Jerg-
Ratgeb-Realschu-
le. Die allerdings
missen teilweise
bereits im Junior-
lauf  teilnehmen.
Das ist fiur den
einen oder ande-
ren nicht gerade
mit links zu schaf-
fen. Die Stimmung
auf der Strecke lasst jedoch auch
diese anstrengenden Kilometer kurz-
weiliger erscheinen.

Jedermannlauf-Siegerin Nikola Kienle
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Die Lauftreff-Jugend

Neben vielen Aktivitdten der Jugendlichen stand auch ein groRRer Trainer-Abschied an

)Y Mit viel Eifer besuchen die jiings-
ten ihre Trainingsstunden und mit
viel Eifer nehmen sie auch am einen
oder anderen Lauf teil, vorrangig an
den Schénbuch Cup Laufen.

Platz 1 und 2 beim Riedlauf fiir dié schnellen Kuppinge-
rinnen Julia Schneider (rechts) und Malin Kempf

Trainer-Abschied bei den alteren
Jugendlichen

Bei den Altesten der Jiingsten gab
es 2019 die groRte Veranderung.
Nach iiber 20 Jahren als Ubungslei-
terin gibt Gabi Manz die Gruppe ab.
Ihre beiden ebenfalls seit vielen Jah-
ren treuen Trainer-Partner Roland
Weiler und Peter Klausen gingen so-
zusagen gemeinsam mit ihr in den
.Ruhestand“. Unzahlige Trainings-

Lauft vorneweg in Dagersheim,

Leon Moritz Hartmann, recht: Lukas Dirr

Lauftreff

Clivia Schuker (links) und Erich Kienle (rechts) verabschieden die
Trainer-Honoratioren Gabi Manz, Peter Klausen und Roland Weiler

einheiten haben sie hinter sich und
unzahligen Kindern ,ordentliches
Laufen® beigebracht. Einer der Erfol-
ge des Trainingstrios wird alle zwei
Jahre beim Altstadtlauf sichtbar, so

auch 2019. Die Laufjugend des TSV
Kuppingen stand wieder einmal als
Sieger bei der Ehrung auf der Markt-
platzbihne.

Michael Trick in Holzgerlingen
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Lauftreff

nig, Viktoria Zelmann
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Strahlende Sieger beim Altstadtlauf: Timo Reimann, Kian Drexhage, Amelie Keller, An-
nika Mester, Moritz Schuker, Benedikt Deuschle, Luca Brenner, Tim Turek, Annika Ko-

Wir wollen weiterhin so schlagkraftig in
der Szene vertreten sein. Daher wollen
wir Kinder und Jugendliche motivieren
einfach mal bei uns vorbei zu schauen.
Der Lauftreff freut sich Uber neue, lauf-
begeisterte junge Leute! Laufen in
spielerischer Form, spannende Koordi-
nationsiibungen und im Sommer das
Sportabzeichen absolvieren. Es ist or-
dentlich was geboten im Lauftreff und
das ohne jeglichen Leistungsdruck.
Unsere Jungs und Méadels sind auf je-
den Fall schon mit Feuer und Flamme
dabei.

Ubungsleiter/in dringend gesucht!
Wer Lust hat sich als Ubungsleiter/in
im Lauftreff zu engagieren und Teil ei-
nes klasse Teams sein mochte, sollte
nicht zégern und sich bei Abteilungslei-
terin Clivia Schuker melden. Gerne
auch Mamas oder Papas die gerne im
TSV mitmachen mdchten. Und: Keine
Angst vor Unwissenheit — es gibt su-
pertolle Workshops, bei denen tolle
Trainingseinheiten und allerlei ver-
steckte Wege gelehrt werden, um die
Kinder fir den Sport zu begeistern.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Unsere Laufkids trainieren 1 x die Wo-
che, die Schulferien sind frei.

Moritz Schuker (ibergibt den Staffelstab an Timo Reimann
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2019 — ein erfolgreiches Tennis-Jahr

Meisterschaft des Damen 40 Teams und viele Events Ubers Jahr hinweg

* Die vielen Tennis-Events in 2019

17.03.: Winterspieltag

20.04.: Porsche Tennis Grand Prix
mit der Jugend

30.04.: Maibaumfest

16.05.: Saisoneréffnung

Ab Mai: Einsteigerkurs Erwachsene

Ab Mai: Kooperation Schule/Verein

Mai bis Okt.: Freitags Happy Hour

28.07.: 2. Kupping. Mondfanger Cup

07.-09.08.: 3. Feriencamp Kids

14.09.: 1. Junior Mondféanger Cup

27.09.: Saisonabschluss

30.11.: Weihnachtsmarkt

* Winterspieltag

Gerne bietet die Tennisabteilung fur
das gemeinsame Spiel in der Winter-
zeit einen Spieltag fir alle Mitglieder
in der Tennishalle an, bei dem das
anschlieBende gesellige Beisam-
mensein nicht zu kurz kommt. Auch
im Jahr 2019 wurde das Angebot am
17. Marz gut angenommen und auf
allen drei Platzen im Aramis in immer
wieder wechselnden Spielpaarungen
gegeneinander gespielt.

* Maibaumfest
Zum dritten Mal wurde der bestens
aufbereitete und geschmickte, ,tra-
ditionelle Mai-
baum“ von den
FuBball- und Ten-
nisspielern des
TSV Kuppingen
auf den Marktplatz
getragen und mit
tatkraftiger Unter-
stitzung von Rei-
ner Neuffer bereits
am 29. April aufge-
stellt. Wurde wah- :
rend des Aufbaus e
am 30. April noch #*
spekuliert ob das
Wetter nun halten
wirde, riss der T
Himmel immer wei- |

ter auf, so dass

nach der musikali- "
schen  Eréffnung

Sreias

= Ca 8 = 4
Teilnehmer des Winterspieltags im Aramis

durch den Musikverein
Kuppingen unser Orts-
vorsteher Markus
Speer bei bestem Son-
nenschein seine tradi-
tionelle Eréffnungsrede
halten konnte.

Schnell fillte sich der
Marktplatz und so wa-
ren sowohl die Platze
im Zelt als auch die
Sitzgelegenheiten um
das Zelt herum zlgig
belegt. Die Weinlaube
und der Bierausschank
luden zu einem geselli-
gen Umtrunk ein. Kuli-
narisch wurden die
Gaste mit Pommes,
Roter Wurst und der
Maiwurst verwdhnt. Die
Tennisjugend  sorgte
mit dem Waffel- und
SiRigkeitenverkauf da-

Voller Marktplatz beim Maibaumfest

fir, dass auch die kleinen Gaste nicht zu kurz kamen.

Tennis

Es entwickelte sich wieder einmal ein gelungenes Fest, das sowohl von der
Kuppinger Bevolkerung als auch von unseren auswartigen Gasten zum ge-
mutlichen Beisammensein auf dem Marktplatz bestens angenommen wurde.
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I Tennis

» Saisoneroffnung

Auch bei der Saisoneroffnung am
ersten Freitag im Mai war es den
ganzen Tag Uber noch relativ unklar
ob das Wetter halten wirde. Das
Gluck war auf unserer Seite und wir
konnten plnktlich um 17 Uhr mit der
Saisonerdéffnung auf den neu gerich-
teten Platzen starten. Bei kuhlen
Temperaturen, aber immerhin ohne
Regen waren ca. 15 Spielfreudige
dabei, sich auf den Platzen warm zu
spielen. Zum gemdtlichen Abschluss
wurden noch Wirstchen gegrillt.

* Happy Hour wird Tradition

Wie in den letzten Jahren sehr er-
folgreich begonnen, haben wir auch
in der Sommersaison 2019 unsere
Happy Hour freitags ab 18 Uhr fort-
gefuihrt. Auch in diesem Jahr gab es
wieder bunte Spielpaarungen und
auch feste Teams, die den Freitag-
abend auf dem Tennisplatz, manch-
mal auch mit gemutlichem
Zusammensitzen oder auch einer
Roten Wurst schén ausklingen lie-
en. Sogar einige neue Gesichter
haben sich dazu eingefunden und
wurden bereits fest in Gruppen inte-
griert.

* Damen 40 Team

wird Meister

Vier Spiele, vier Siege!
Eine Spitzenleistung ist
den Damen 40 in die-
ser Saison gelungen.
Gleich zu Saisonbeginn
starteten die Damen ihr
erstes Spiel mit einem
Sieg gegen TC Bosch
Stuttgart — grandios —
hatte man doch im Jahr
zuvor noch gegen die-
se Mannschaft eine
Niederlage eingesteckt.
Auch die Damen des
TC Leonberg Il durften
in diesem Jahr gegen
eine stark aufspielende
Kuppinger Damen 40
Mannschaft den Kirze-
ren ziehen. Mit dem
guten Polster von zwei
gewonnenen  Spielta-
gen liel sich erahnen,

Damen 40 Team mit Erfolgscoach Hermf;mn Rein

dass hier noch mehr méglich war. So
gewannen unsere Damen souverdn
gegen die TC Doggenburg Il und
hatten auch wieder einmal gegen die
Damen des TC Datzingen die besse-
ren Spielziige parat. Eine Parade-
leistung. Glickwunsch auch nochmal
an dieser Stelle an Regina Keuler,
Katharina Gold, Karin Fenchel, San-
dra Kugel und Silke Dittus, die mit ih-
rer tollen Leistung den Aufstieg in die
Staffelliga ermdglichten!

* Mondféanger Cup

Schon fast traditionell fiihrten wir am
letzten Juliwochenende mit Beginn
der Sommerferien unseren 2. Mond-
fanger Cup der Erwachsenen durch.
Diesmal hatten wir die Altersklassen
Herren 30 und Herren 40 ausge-
schrieben, die auch ganz gut be-
sucht waren. Pinktlich um 9 Uhr
starteten die ersten Spiele bei bes-
tem Tenniswetter.

* Kuppinger Weihnachtsmarkt

Wie die Jahre zuvor, lud die Tennis-
abteilung zum traditionellen Weih-
nachtsmarkt auf den Marktplatz ein.
Grof3 und Klein, Jung und Alt lausch-
ten ab 16 Uhr gespannt dem Weih-

nachtsimpuls von Pastor Schwarz-
walder mit der musikalischen Beglei-
tung des Posaunenchors unter der
Leitung von Lienhardt Schwerdtfe-
ger. Bereits zum zweiten Mal sorgten
die Herrenberger Highland Pipes mit
ihrem Auftritt fir eine weitere musi-
kalische Uberraschung. Im An-
schluss an die musikalischen
Darbietungen eréffnete unser Orts-
vorsteher Markus Speer mit seiner
Ansprache offiziell den Weihnachts-
markt.

Die 16 Verkaufsstande auf dem Kup-
pinger Marktplatz sorgten fir eine
genussvolle, vorweihnachtliche Stim-
mung, bei der auch der Nikolaus am
frihen Abend nicht fehlen durfte. Ne-
ben den Krautschupfnudeln und le-
ckeren Wirsten gab es in diesem
Jahr erstmals das ,Kassler Kraut-
weckle“ als kulinarische Erganzung
des Speiseangebots. Die Tennisju-
gend hatte an ihrem Waffelstand
auch wieder alle Hande voll zu tun.
Somit war der Kuppinger Weih-
nachtsmarkt wieder einmal ein ge-
lungener, stimmungsvoller schéner
Abschluss des Jahres in der Tennis-
abteilung.
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* Winterrunde Damen 40 /

Herren 30 / Kids Cup U12
Waren es im Vorjahr noch zwei Da-
men 40 Mannschaften, die in die
Winterhallenrunde gestartet sind, so
haben sich die Damen 40 in der
diesjahrigen Wintersaison fir eine
Mannschaft ausgesprochen. Dafir
haben die Herren 30 in dieser Saison
eine Mannschaft fiir die Wintersaison
gemeldet und ihre ersten beiden

Spiele bereits absolviert. Erstmals in

Gut besuchter Weihnachtsmarkt in Kuppingen

der Vereinsgeschichte starteten wir
in diesem Winter auch mit einer Kids
Cup U12 Mannschaft. In diesem
Wettbewerb spielen Jungs und Mad-
chen unter 12 Jahren gemeinsam in
einer Mannschaft in sogenannten
Short Sets (kurze Satze).

* Mannschaftsmeldungen 2020
Folgende Tennis-Teams gehen im
Sommer 2020 fir den TSV an den
Start.

Tennis

- Herren 30

- Damen

- Damen 40/1

- Damen 40/2

- Mixed 40+

- Hobbyherren

- Kids Cup U12

- Junioren U15

- Juniorinnen U18

* Ausblick auf 2020

Mit groRer Freude haben wir in 2019
den erneuten Aufstieg der Damen 40
erlebt und uns intensiv um den Auf-
bau der Jugendabteilung gekim-
mert. Wir freuen uns auf schone
Spiele aller Mannschaften und wiin-
schen den Teams, die neu an den
Start gehen ganz viel Spall am Spiel!

Auch im Jahr 2020 liegt unser Fokus
auf der Mitgliedergewinnung in allen
Altersklassen. Wir haben uns viel
vorgenommen. Was wir im Jugend-
bereich aufgebaut haben, mdchten
wir nun durch gute Foérderung und
Unterstitzung mit viel Freude am
Tennisspiel auf einen weiterhin er-
folgreichen Weg bringen!

Fensterbau | Kuppingen
71083 Herrenberg-Kuppingen | Wittumgarten 5

Tel.0 7032/ 3 14 B2



Tennis

Verstarkte Jugendarbeit zahlt sich aus

Viele Aktivitaten bei den Jugendlichen bringen die Tennisabteilung voran

* Porsche Tennis Grand Prix 2019
in der Stuttgarter Schleyerhalle
Am 20. April ging es fur acht Ju-
gendliche und ihre drei Betreuerin-
nen der Tennisabteilung bereits am
frthen Vormittag mit der S-Bahn in
Richtung Stuttgart.

des TSV Kuppingen und der Grund-
schule Kuppingen fiir die 3. und 4.
Klasse entstand die Idee bereits fir
die 1.- und 2.-Klassler eine Ballschu-
le in Form einer AG Uber das ganze
Schuljahr hinweg anzubieten. So
starteten Anja Lohmann und unser

Die Teilnehmer bekamen in der Schleyerhalle viel zu sehen

Dort erwartete uns erstklassiges Da-
mentennis auf Weltklasse-Niveau.
Es konnten viele spannende und in-
teressante Matches Uber den Tag
hinweg angeschaut und bei den Be-
gegnungen mit deutscher Beteiligung
mitgefiebert werden. Bei der Aktion
Aufschlagmessung durfte man auch
selbst einen Schlager in die Hand
nehmen. Eine Geschwindigkeitsan-
zeige zeigte die Schnelligkeit der ei-
genen Aufschlage an und am Ende
bekam jeder Teilnehmer eine Urkun-
de Uberreicht. So ging der Tag mit
vielen schénen Eindricken zu Ende.
Wir freuen uns auf eine Wiederho-
lung in diesem Jahr!
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 Ballschule
Im Rahmen der neuen Kooperation

FSJler Christoph Moser nach ihrer
Fortbildung mit dem Konzept der
Heidelberger Ballschule die AG an
der Grundschule in Kuppingen. Na-
hezu 20 Kids der 1. und 2. Klasse
finden sich wahrend der Schulzeit je-
den Donnerstag von 14 bis 15 Uhr in
der Sporthalle ein und haben SpaR.
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Das U12-Jugend-Team des TSV Kuppingen

* Kooperationstag an der
Grundschule Oberjesingen

Unter der Leitung von Simone Brodte
und Anja L6hmann wurde auch 2019
wieder im Juli ein , Tennis-Vormittag*
an der Grundschule in Oberjesingen
durchgeflihrt. Alle Klassen durften
daran teilnehmen.

e Kids Cup U12 Team am Start

Zu unser aller groRen Freude konn-
ten wir im letzten Sommer nach lan-
ger Zeit wieder eine Jugend-
Mannschaft melden. Die Kids Cup
U12 Mannschaft startete erstmalig
fur Kuppingen. Durch eine Nachmel-
dung beim WTB war eine Teilnahme
an diesem Wettbewerb mdglich. So-
mit konnten unsere spielfreudigen
Kids in einer Sechser-Gruppe an den
Verbandsspielen teilnehmen und mit
viel Spald am Tennisspielen einen
hervorragenden dritten Platz bele-
gen.
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* Junior Mondfianger Cup mit
LK-Turnieren

Mit gerade mal sechs Wochen Vor-
laufzeit wurde am 14. September
2019 das erste LK-Turnier in der Ju-
gend durchgefihrt: Der 1. Junior
Mondfanger Cup. Die Altersklassen
Madchen U12/U14 und Jungs U12
gingen an den Start und der groRe
Andrang sorgte durchaus fir Aufre-
gung bei den Organisatoren. 21 ten-
nisbegeisterte Jugendliche waren an
diesem Tag auf der Anlage, was uns
eine gute Organisation und Durch-
fuhrung abverlangte. Mit groRer Eu-

phorie und Einsatzbereitschaft freu-
ten wir uns auf einen schénen Tag
mit vielen spannenden Spielen. Fir
das leibliche Wohl der Spielerinnen
und Spieler sowie der mitgereisten
Fans war bestens gesorgt mit Bre-
zeln, belegten Broétchen, Roten
Woirsten, Obst und Kuchen sowie
ausreichend Getranken. Spielbeginn
war punktlich um 9 Uhr und das letz-
te Einzel der Madchen ging sage und
schreibe bis um 19:30 Uhr. Aus
Kuppingen spielten Cedrik Wacker,
Hannah Léhmann, Marit Winkler und
Kiana Hofmeister mit.

Mit viel Spaf waren die Teilnehmer und Trainerinnen dabei

Tennis

¢ 3. Tennis-Feriencamp

Das dritte Feriencamp in Folge fand
vom 6. bis zum 8. August statt. An
drei Tagen hatten wir insgesamt 18
tennisbegeisterte Kids auf der Ten-
nisanlage, die mit viel Freude am
Spiel erstmalig von 9 bis 15:30 Uhr
betreut wurden. Das gemeinsame
Mittagessen wurde sehr gut ange-
nommen. Auch diese Camp-Variante
machte uns Betreuern sehr Vviel
Spal. Leider sind die drei Tage wie-
der einmal viel zu schnell vergangen.
Simone und Anja freuen sich jetzt
schon auf das nachste Camp!

BT

Thomas Mobhr, Dipl-Ing. (FH)
Beratender Ingenieur

Rémerweg 47 « 71083 Herrenberg-Kuppingen
Telefon (07032) 327 48 » Telefax (07032) 327 49
e-mail: info@ibmaohr.de * www.ibmohr.de




Tischtennis

AuBerst erfolgreiches Tischtennis-Jahr

Ein Hauch von ,kéniglicher” Weltklasse und Aufbruch zu ,neuen® Ufern mit der Nr. 1 der Weltrangliste

?) Das Jahr 2019 kann aus Sicht
der Verantwortlichen der Tischten-
nisabteilung wieder unter ,auferst
erfolgreich® verbucht werden. Wah-
rend Anfang eines jeden Jahres der
weille Ball noch durch die Hallen
fliegt beginnt bereits immer die Pla-
nung fir die kommende Saison.

* Herren 1 weiter in Regionalliga

der Oschelbronner Michael Engel-
hardt verpflichtet. Fir die Reserve in
der Verbandsklasse konnte Justin
Kihne gewonnen werden, der auch
schon in der Regionalliga zum Ein-
satz kam und last but not least konn-
te Maurice Lusseault fir die dritte
Mannschaft gewonnen werden.

So kéampft das Team in der Regio-

Herren 1 Team — Vizemeister 2019 in der Regionalliga

Durften Verantwortliche und Fans in
der Rickrunde noch die Kiinste des
friheren  Weltranglisten-32. ,King
Kara“, Aleksandar Karakasevic, be-
wundern, der mit den weiteren finf
Mitstreitern die Vizemeisterschaft in
Deutschlands Vierter Liga errang, so
wurde fiir die Saison 2019/2020 ein
anderer Schwerpunkt gesetzt.

Nach dem Abgang von Karakasevic
war Handlungsbedarf geboten und
im vorderen Paarkreuz wurde der
iranische Jungnationalspieler und die
aktuelle Nummer 1 der U21-Welt-
rangliste Amir Hossein Hodaei ver-
pflichtet. Weiter gelang es
Teammanager Werner Schéffer wei-
tere junge Talente fiir die Mondfan-
ger zu akquirieren. Far die
Regionalligatruppe des TSV wurde

nalliga mit den neuen Gesichtern
Amir Hodaei und Michael Engelhardt
sowie den altbekannten und ange-
stammten Kraften Nemanja Ignjatov,
Bojan Veselinovic, Matija Jovicic und
Thomas Krammer um Punkte. Aus-
gegebenes und auch erreichbares
Ziel ist es sich schnell aus einem Ab-
stiegskampf zu verabschieden und
im gesicherten Mittelfeld einen Platz
zu erringen, um weiter attraktives
Regionalligatischtennis im Gau zu
haben und um einen Umbruch weiter
attraktiv gestalten zu kénnen.

* Herren 2 erneut mit Durchmarsch
in die Verbandsklasse

Der zweiten Herrenmannschaft ge-
lang ein Durchmarsch und der direk-
te Aufstieg von der Landesliga in die
Verbandsklasse Sid. In der Relega-
tion gelang dies auch dem VfL Her-
renberg, so dass erneut zwei Derbys
auf die Kuppinger warteten.

Durch den Aufstieg wurde auch das
Gesicht der Zweiten weiter veran-
dert, um in der Verbandsklasse zu
bestehen. Aus dem familiaren Um-
feld der Ersten konnte Luka Jovicic
fur die Kuppinger gewonnen werden

Herren 2 Team — Meister 2019 in der Landesliga
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und wie bereits oben beschrieben Justin
Kihne.

So stellt das Team einen mehr als ge-
sunden Mix aus Erfahrung und Jugend
dar und aktuell findet man sich verlust-
punktgleich auf dem zweiten Tabellen-
platz wieder. Mit einer weiteren guten
Leistung in der Rickrunde 2020 ist viel-
leicht der Relegationsplatz erreichbar
und man darf von der Zweiten in der Ver-
bandsliga traumen. Dies wird auch mit-
telfristig das Ziel sein miissen, um den
Abstand zwischen Erster und Zweiter
nicht zu gro® werden zu lassen damit bei
Bedarf eine spielstarke Reserve vorhan-
den ist. Noch kampfen aber die Neuen
um Luka Jovicic und Justin Kihne mit
den angestammten Kraften Aleksandar
Blagojevic, Fatih Kanli, Davorin Pongrac
und Petar Knezevic Punkt fiir Punkt um
dran zu bleiben und, wenn sich die Gele-
genheit bietet, auf den Relegationsplatz
zu springen bzw. diesen zu behalten.

* Die Dritte im Bunde mit weiterem
Aufstieg!

Ebenfalls die Meisterschaft errungen und
damit aufgestiegen ist die Dritte Herren-
mannschaft aus Kuppingen. Lieferte sich
man in der Rickrunde ein Kopf an Kopf
Rennen mit dem SV Rohrau, das man
am Ende fir sich entschied, findet auch
in der aktuellen Saison ein Wiedersehen
statt da die Rohrauer in der Relegation
erfolgreich waren.

In der nun erreichten Bezirksklasse ver-
suchen die Kuppinger weiter ihr Gliick
und befinden sich aktuell auf dem zwei-
ten Tabellenplatz hinter dem SV Leon-
berg Eltingen. Aktuell trennen die beiden
Teams einen Punkt, so dass fir eine
spannende Rickrunde gesorgt sein wird
und am Ende wird ein Wimpernschlagfi-
nale um den direkten Aufstieg erwartet.
Dennoch ist man auf TSV-Seite davon
Uberzeugt, dass die Erfahrenen um Bas-
tian Schaffer, Patrick Hassler und Felix
Seitz sowie die Youngsters um Maurice
Lusseault und Aleksandros Kalpakidis
sowie die Rotierenden Sven Steck und
Damir Badovinac das Konnen besitzen
und auch das Quantchen Gliick haben
werden am Ende die Nase vorn zu ha-
ben.

Herren 3 Team — Meister 2019 in der Kreisliga A

Tischtennis

KONDITOREI
WOLFGANG KOHLER

GroRe Auswahl an
Kuchen und Torten,

Sonntag nachmittags gedffnet

/1083 Herrenberg-Kuppingen
Telefon 0 70 32/ 3 15 42
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I Tischtennis

* Kuppingens Vierte als neue

6-er Mannschaft!

Am ,Grinen Tisch“ gelang es, die
Vierte eine Liga nach oben in die
Kreisliga B zu fihren. Dies war auch
notwendig, um die Vierte in den
Spielbetrieb der 6-er Mannschaften
zu fihren und um den nachriicken-
den Aktiven und teilweise auch den
Jugendspielern erste Mdglichkeiten
zu geben, Wettkampfpraxis bei den
Herren zu sammeln. Und die Erwar-
tungen wurden bislang erfullt. Zwar
belegt man derzeit den drittletzten
Tabellenplatz, doch die Manner in
der Vierten haben Spal}, motivieren
sich gegenseitig, bringen aber auch
den notwendigen Ernst mit und ver-
bessern sich von Woche zu Woche Hochkonzentriert beim Aufschlag
durch Trainingsflei. Dies alles vor
dem Hintergrund, dass einige Spieler
der Meldeliste noch gar nicht zum
Einsatz kamen.

Der Stamm um Werner Thoma, Wer-
ner Schaffer, Bert Munkler, Damir
Badovinac, Jonas Wagenknecht, Jan
Neumann und Benjamin Vincon ro-
tiert je nach Bedarf mit Nelio Babel,
Kevin Wurster, Christian Zeller und
Richard Nothdurft. So wird sicherge-
stellt, dass keiner zu kurz kommt, ein
Jeder seine Einsatze hat und jeder
im Verein die Mdglichkeit hat Wett-
kampfluft zu schnuppern so er denn
will.

Gespanntes Warten: Wann kommt der Ball?

-a <

WirmachenDruck.de

Sie sparen, wir drucken!
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Tischtennis

Fur die Tischtennis-Verantwortlichen ist eine gute Jugendarbeit enorm wichtig

Erneut gelang es den Kuppingern
zwei Jugendmannschaften und eine
M&adchenmannschaft ins Rennen zu
schicken und auch ein aktueller Blick
in die Halle zeigt: Es ,wuselt” im Ju-
gendtraining! Blickt man zu den Ju-
gendtrainingszeiten in die Halle traut
man seinen Augen nicht wie viele
Jugendliche auf den weifen Ball ein-
schlagen. Das Trainerteam um Felix
Seitz mit tatkraftigen Unterstitzern
leistet hier hervorragende Arbeit.

So tritt die 1. Jungenmannschaft
diese Vorrunde in der Bezirksklasse,
der zweithdchsten Spielklasse im
Bezirk Boblingen, an und belegt dort
einen guten Mittelfeldplatz. Das re-

gelmaRige Training tragt Frichte und
so wird eine kontinuierliche Steige-
rung erwartet und auch schon gese-
hen. Glucklich ist man auf Kuppinger
Seite, dass die Not (der Wegfall der
Gemeindehalle) die Jugendlichen
und Erwachsenen nadher zusam-
menbringt und die Jugendlichen bei
den Aktiven hineinschnuppern
kénnen.

Die 2. Jungenmannschaft schlagt
sich in der Kreisliga mehr als achtbar
und belegt einen tollen 4. Tabellen-
platz zum Ende der Vorrunde. Teil-
weise schon langer aktive
Jugendliche flihren die Jiingeren
heran und so macht das Team den

EEn WEiI

Qualitat

ewinnt!!

Trainern Spal® und es steht immer
eine schlagkraftige Reserve fir die
Jungen 1 bereit.

Die Madchen hielten in der Bezirks-
liga lange vorne mit und waren bis
Mitte November ungeschlagen. Doch
dann kamen die Favoriten auf uns
zu. Die TSV-Girls befinden sich aktu-
ell auf dem 4. Tabellenplatz. Die
Verantwortlichen hoffen, dass die
Madchen sich weiter so fleilig im
Training zeigen und dann auch wie-
der mit Spal} vorne angreifen.

ROSISERIE
NEUFRFRER

KUPPINGEN-07032-31014




I Turnen

Jahresbericht der Turnabteilung

Die Turnabteilung bietet ihren 350 Mitgliedern ein vielfaltiges Angebot von jung bis alt

) Zum Jahreswechsel 2019/2020
waren ca. 350 Mitglieder in der Ab-
teilung Turnen gemeldet, wovon 190
Kinder und Jugendliche waren. Nach
ehrenamtlichen Mitgliedern fur die
Abteilungsfiihrung wird weiterhin ge-
sucht. Wer Interesse hat im Abtei-
lungsausschuss mitzuarbeiten, darf
sich gerne bei Abteilungsleiter Her-
bert Stécker melden.

Die vom WLSB finanziell unterstiitzte
.Kooperation Kindergarten/Verein*
wurde wie die letzten Jahre auch
schon mit dem Kindergarten Wil-
helm-Haarer-Stralle durchgefihrt.
Des Weiteren ist die Turnabteilung
auch in der ,Kooperation Schu-
le/Verein® des Gesamtvereins mit
dem ,Rope Skipping"-Angebot von
Franziska Strohaker vertreten.

Die Abteilung Turnen bietet Sportan-
gebote fur alle Altersgruppen von 1,5
Jahren bis ins hohe Alter an. Bei
Kindern beginnen mit der Eltern-
Kind-Gruppe die Kleinsten mit ihren
Muttern, Vatern und/oder Grol3eltern
schon im jlingsten Alter. Es gibt auf-
grund der Hallensituation (Umbau
und Renovierung der Gemeindehal-
le) momentan nur noch zwei Grup-
pen Eltern-Kind-Turnen. Fur alle
Altersgruppen folgen dann sechs
weitere Gruppen bis zu dem Alter
von 18 Jahren.

Die Sportangebote des Freizeitsports
laufen weiterhin unter dem Motto des
Schwabischen Turnerbundes GYM-
WELT - Gymnastik + Fitness im
Verein. Der STB unterstitzt die re-
gistrierten Vereine mit Flyer-Vorla-
gen, Plakaten und Werbemal-
nahmen, um den Verein in der Of-
fentlichkeit bekannt zu machen. So
hing in der Zeit vom 8. bis zum 16.
August 2019 ein riesengroRes Plakat
beim Netto-Markt.

Eine groRRe Herausforderung fir die
Abteilung Turnen ist momentan,
dass die Gemeindehalle wegen des
Umbaus nicht zur Verfiigung steht.
Hierdurch mussten einige Gruppen
nicht nur in die Sporthalle wechseln
sondern auch die Trainingszeiten
verschieben, verkirzen oder zum
Teil die Hallenteile gemeinsam mit
anderen Gruppen nutzen. Die ,Vital
im Alter“-Gruppe ist aufgrund dieser
Situation sogar ins katholische Ge-
meindehaus gewechselt. Fair war,
dass alle Abteilungen des TSV ihre
Hallenzeiten oder Hallenteile redu-
ziert haben und nicht nur die betrof-
fenen Abteilungen, die in der
Gemeindehalle ihre Ubungseinheiten
hatten. Es wird also auch abteilungs-
Ubergreifend an einem Strang gezo-
gen. Wir freuen uns jedenfalls sehr
wenn im Sommer 2020 die Gemein-
dehalle wieder zur Verfigung steht

Auch aulerhalb des Sportbetriebs sind dle Senioren aktiv

damit sich die Situation wieder etwas
entspannt.

In allen Gruppen standen das ganze
Jahr Uber auch verschiedene Aktio-
nen aulerhalb des Sportbetriebs auf
dem Programm. So gehdren ein Fa-
schingsturnen, eine Abschlusswan-
derung zum Sportheim vor den
Sommerferien, ein Herbstausflug in
eine Besenwirtschaft und ein Ausflug
nach Nagold zum jahrlichen Pro-
gramm der Senioren.

Die Herren waren im Januar zum
Skifahren (Langlaufen) wieder in Au-
Schoppernau (Osterreich). In den
Sommerferien wurde die sportlose
Zeit mit Radfahren tberbriickt. Auch
wurden Geburtstage gefeiert und
zum Jahresabschluss zu unserem
Sportheim gewandert und dort ein-
gekehrt. Nach gutem Essen und ein
paar Glaschen Bier wurde nachts
wieder der Weg uber das autofreie
,Konigsstralle® zu Full bewaltigt.
AuRerdem wurde erstmalig ein Win-
tergrillen an und in ,Mannes Hitte*
veranstaltet was ein voller Erfolg war
und bestimmt wiederholt wird.

rJ'"'

mm”“m

Die Manner beim Wintergrillen
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Turnen

Interessantes aus den Gruppen

Vorstellung und Informationen der einzelnen Gruppen und Kurse

¢ Eltern-Kind-Turnen

Freude an der Bewegung haben bei
uns schon die Kleinsten mit 1,5 - 3
Jahren. Mit Bewegungsliedern geht
es los in der Turnstunde. Danach
wird schon der erste Spald an der
Bewegung mit Ballen, Seilen, Reifen,
Alltagsmaterialien etc. je nach The-
ma der Turnstunde angeboten. Auch
die Jahreszeiten werden mit einbe-
zogen, so z.B. im Herbst mit Kirbis-
sen, Maiskolben, Nissen, Kastanien,
Eicheln oder im Winter mit Schlitten
und Watte als Schnee-Attrappe.
Selbst das Turnen mit Alltagsmate-
rialien macht den Kleinen Spafd und
vermittelt auch den Eltern Anregun-
gen und Motivation fiir Bewegung zu
Hause. Im Gymnastikraum der
Sporthalle haben wir viel Spal} bei
der Turnstunde am Donnerstagvor-
mittag trotz etwas Platzmangel fur
Bewegungslandschaften. Leider fin-
det zurzeit nur eine Eltern-Kind-
Turnstunde nachmittags statt bedingt
durch die Sporthallenverfigbarkeit
und die Kita-SchlieRzeiten.

» Kooperation Kindergarten
Wilhelm-Haarer-StraRe

In diesem Jahr haben wir wieder die
Turnstunden fir den Kindergarten
Wilhelm-Haarer-Stralle  organisiert
und geleitet. Wir haben viel mitein-
ander erlebt und hatten viele inter-
essante und lustige Sportstunden,
wie zum Beispiel eine Affenstunde,
Farbenstunde, Fischstunde oder Po-
lizeistunde. Eine Spielestunde darf
nicht fehlen, da ist das Kirbisfangen
der absolute Renner. Matte-Klat-
scher und Kettenfangen sind eben-
falls bei den jungen Turnern der Hit.
Miteingebunden wurden auch Dinge,
die man vielleicht nicht unbedingt in
einer Turnstunde sucht, wie zum
Beispiel eine Taschenlampe beim
,jumnen im Dunkeln“ oder einen
selbstgebastelten Ball fur die Kirbis-
stunde. Mit vielen neuen Eindrlicken
gehen die Vorschiler danach wieder
zurlck in den Kindergarten.

¢ Kinder- und Vorschulturnen

SpalRiges Kinderturnen
Durch die Veréanderung der Hallen-
belegung in die Schulsporthalle, hat-
ten wir in diesem Jahr Zugriff auf
mehr Gerate wie in der Gemeinde-
halle. Ebenfalls konnten wir durch
verschiedene Neuanschaffungen wie
zum Beispiel Fluss- und Hugelsteine
unsere Turnstationen interessanter
gestalten. Wir warmen uns mit lusti-
ger Musik und Kleingeraten wie zum
Beispiel Reifen, Minisackchen, Sta-
be, Seile, aber auch mit Alltagsmate-
rialien wie Papier, Joghurtbecher,
Federn, Kastanien, Nissen auf. An-
schlieffend rollen, springen, hipfen,
krabbeln,
ziehen sich
die Kinder
Uber den
aufgebauten
Geratepar-
cours. Dabei
sind sie In-
dianer, Bie-
nen, Mause,
Katzen, Hel-
fer vom Ni-
kolaus und
vieles mehr.
Abschluss-
Spiele  run-
den unsere

Sportstunden ab und wir verabschie-
den uns mit
dem  kleinen
Teddybaren
oder mit einer
' Rakete.

* Turnen KI.
1-4 und ab
Klasse 5

Ins Jahr 2019
starteten  wir
wieder mit un-
serer knall-
bunten und
lustigen Fa-
schingsfeier.

Dazu kamen

alle Kinder

verkleidet und
mit lustiger Musik hatten wir ein tol-
les Faschingsfest. Im Marz sind wir
mit allen Kindern mit Bus und Bahn
in die Sprungbude nach Filderstadt
gefahren. Nach 1,5 Stunden Tram-
polin hipfen, Parcours durchlaufen
und leckeren Slush trinken, ging es
mit erschopften aber gliicklichen Kin-
dern wieder nach Hause. Danach
ging es mit groBen Schritten auf den
ersten Wettkampf zu. Wir haben mit

22 Kindern am STB-Kindercup teil-

genommen. Dabei haben wir gut ab-

geschnitten. Es gab neun Gold- und
elf Silbermedaillen.

Weihnachtsturnen beim Kinderturnen
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I Turnen

...Fortsetzung KI. 1-4 und ab KI. 5
Danach ging das Uben weiter, denn
das Gaukinderturnfest kam mit

groBen Schritten auf uns zu. In Gar-
tringen starteten wir mit 24 Kindern.

In der Leichtathletik holten wir uns
zwei erste Platze und zwei zweite
Platze. Im gemischten Vierkampf ha-
ben wir insgesamt sehr gut abge-
schnitten. Beim Gauki-Cup, an dem
vor allem die jlingsten Kinder teil-
nahmen, gab es fiinf Gold- und sie-
ben Silbermedaillen. Beim Staffellauf
haben wir den ersten Platz in der E-
Jugend gemacht. Ihr wart echt spit-
ze! Zum Abschluss vor den Som-
merferien gab es dieses Jahr eine
Schnitzeljagd, die uns an der Eisdie-
le vorbeifiihrte. Dort gab es fiir jedes
Kind eine Kugel Eis.

Schnitzeljagd mit Halt an der Eisdiele

TSV-Kids beim Gaukinderturnfest in Gartringen

Nach den Sommerferien starteten
wir mit vielen neuen Gesichtern, die
sich schnell in der Halle zurechtge-
funden haben. Bis Weihnachten (ib-
ten wir an den Gerdten neue

Elemente und hatten viel Spal} bei
unseren abwechslungsreichen Spie-
len. Weihnachten fei-
erten wir mit 55
Kindern in der Sport-
halle mit vielen Spie-
len, Trampolin und
gemeinsamem Es-
sen. Mit einem klei-
nen Geschenk ging
es in die Ferien.

* Speedy Jumpers
(Rope Skipping)
Den Speedy Jumpers stand 2019 ei-
ne groRe Ande-
rung bevor. Wir
sind in die
Schulsporthalle
umgezogen und
mussten uns an
die Winter- und
Sommerplane
anpassen. Im
Winterplan  ha-
ben wir die Trai-
ningszeiten
nach vorne zie-
hen und kirzen
mussen. Da ha-
ben wir nun nur
noch eine Stun-
de Training. Die
Speedy Jum-
pers konnten

sich Uber das Jahr trotzdem gut da-
mit arrangieren. Wir freuen uns auf
den Sommer 2020 und dem Zuriick
in ,unsere“ Gemeindehalle.

Die Speedy Jumpers haben im Jahr
2019 sehr viel geleistet. Jede Sprun-
gart wurde fleiRig trainiert und auch
fir das Teamgefiihl haben wir etwas
getan. Am 23./24.02.2019 fand unser
erstes Trainingslager statt. Neben
Spielen, verschiedenen Springvari-
anten und Choreos, haben wir auch
einen gemeinsamen Filmabend or-
ganisiert. Bei Pizza und Saft schau-
ten wir einen Rope Skipping Film an.
Das Trainingswochenende war ein
voller Erfolg und hat allen Kindern
sehr viel Spald gemacht.

Wir haben uns aber nicht nur im
Thema Spriinge verbessert. Die
Show-Gruppe ist ebenfalls gewach-
sen. Die Springerinnen Kathi, Sophia

-Unsere Speedy Jumpers im Training

H., Annika, Amika, Julia, Tamara,
Sophia G., Lea und Lilly haben das
ganze Jahr genutzt und sich auf ein
gemeinsames Level trainiert.

Das konnten die Show-Springerin-
nen direkt im April unter Beweis stel-
len. Bei den 3. Junior Masters im
Kunstradfahren in Oschelbronn bo-
ten die Speedy Jumpers die Sho-
weinlage im Finale. Der Auftritt hat
sehr gut geklappt und allen viel Spal®
gemacht. Den Sommer haben die
Springerinnen genutzt, um verschie-
dene Sprungtechniken zu trainieren
und die Turnelemente zu uben.

Nach den Sommerferien hat die
Gruppe einen sehr tollen Trainerzu-
wachs zurlickbekommen. Melanie
Schmalz war die letzten zwei Jahre
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beruflich in Berlin und ist nun wieder
zurlick in Kuppingen. Sie unterstitzt
seit den Sommerferien Franziska
Strohaker im Trainerteam. Franziska
ist glucklich Uber die Unterstiitzung
und freut sich auf die nachsten Jahre
mit Melanie. Eine kommt, eine geht.
So haben wir Mitte November unsere
Trainerin Sophia Hoépfer in ihren
Auslandsaufenthalt  verabschiedet.

Sie wird nun die Welt erkunden und
hoffentlich ab Marz 2020 wieder zu-
rick zu den Speedy Jumpers kom-
men.

Die Speedy Jumpers freuen. éich Uber die
Trainer-Ruickkehrerin Melanie Schmalz

Das Jahr beendet hat die Gruppe mit
einem Trainingssonntag. Am
24.11.2019 haben wir den ganzen
Tag ausgiebig an unseren Spriingen
geulbt. Natirlich stand auch hier der
Spald an erster Stelle. Die Springe-
rinnen haben sich sehr Uber den ge-
meinsamen Trainingstag gefreut.

Fir 2020 haben wir auch schon eini-
ges geplant. Ein grof3er Auftritt beim
Jubildum der Feuerwehr Kuppingen
und wahrscheinlich eine gemeinsa-
me Rope Skipping Trainerausbil-
dung.

Die Speedy Jumpers hatten 2019 ei-
niges an Zuwachs aber auch Abgan-
ge. Aktuell besteht die Gruppe aus
25 Springerinnen. In das Jahr 2020
wollen wir mit neuem Elan und Ehr-
geiz starten. Wir alle freuen uns auf
ein Neues ,Speedy-Jumpers-Jahr®.

Trainingslager mit Pizza

* Freizeitsport Frauen 1

Seit vielen Jahren treffen sich jeden
Mittwoch zehn bis zwdlf Frauen zur
korperlichen  Ertlichtigung in  der
Kuppinger Sporthalle. Mit funktionel-
ler Gymnastik, Zirkeltraining und

Turnen

Riickenschule bringen Doris Kloppig
und Ingeborg Drews die Damen in
Schwung. Unsere Jahresabschluss-

oder Weihnachtsfeier verbrachten
wir in einer fréhlichen Runde in der
Kuppinger Pizzeria Sadegna.

KOSMETIK
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I Turnen

* Body Fit (Frauen 2)

Das erste Jahr in der Sporthalle ist
vorlber. Wir treffen uns (bis die Ge-
meindehalle wieder einsatzbereit ist)
immer mittwochs um 20 Uhr im
Gymnastikraum der Sporthalle. Im
Sommer gehen wir auch gerne mal
raus, wenn es drinnen zu heil} ist.

Krafttraining beim Body Fit

Am Anfang des Jahres haben wir
unserem Kurs einen neuen Namen
gegeben weil der alte nicht mehr
zeitgemalR war. Aus ,Bauch Beine
Po“ Gymnastik wurde ,Body Fit*. Wir
sind eine junge und fitte Frauengrup-
pe von ca. 20 Personen, wobei na-
turlich nicht immer alle bei jedem
Training dabei sind. Wir freuen uns
immer Uber neue Gesichter. Wer
Lust und Zeit hat, kann jederzeit ger-
ne zum Schnuppern vorbeikommen.
Das Training ist eine gesunde Mi-
schung aus Kraft und Ausdauerele-
menten, mal mit Geraten, mal nur mit
dem eigenen Korpergewicht. Es ist
schweilltreibend,  kraftigt unsere
Muskulatur und das Wichtigste ist:
ES MACHT SPASS.

Da in der Sporthalle auch Steps vor-
handen sind, ist die neue Lieblings-
disziplin unserer Gruppe eine Stunde
Step Aerobic zu machen. Ein ganz
tolles Herz-Kreislauf-Training was
die Ausdauer verbessert und die Ko-
ordination und Konzentration schult.

Das Highlight fir unsere Gruppe ist
immer die Endentspannung nach un-
serer Trainingseinheit. Da freuen
sich alle darauf. Nach einer anstren-
genden Stunde darf der Korper,
Geist und Seele nicht zu kurz kom-

men. Der Kdérper entspannt sich, der
Kopf wird frei und alle gehen gliick-
lich und zufrieden nach Hause.

Naturlich darf auch der gesellige Teil
nicht zu kurz kommen. Am letzten
Tag vor den Sommerferien haben wir
uns nach dem Training einen scho-

nen Platz im Freien gesucht und ha-
ben mit einem schoénen Picknick die
Ferien eingeldutet. Genauso treffen
wir uns immer am letzten Mittwoch
vor Weihnachten in der Pizzeria in
Kuppingen zu unserer alljghrlichen
Weihnachtsfeier. Schén sind auch
immer die Gesprache vor oder nach
dem Sport in den Umkleiden sowie
auch die anderen Gruppen der Ab-
teilung Turnen zu treffen, um mal ein
kleines ,Schwatzle“ zu halten.

¢ Fit in den Morgen

Gerade im modernen, hektischen
Alltag ist es wichtig seine Fitness-
Pflicht nicht zu vernachlassigen. Die-
se kann man bereits in den ersten
Morgenstunden (von 9 bis 10 Uhr)
absolvieren. Immer dienstags treffen
sich Frauen in unterschiedlichen Al-
tersstufen, um mit verschiedenen
Ubungen zu motivierender Musik ih-
re Beweglichkeit, Kraft und Koordi-

L

e
Intensive Fitnessstunde bei der Power Fit Gruppe

nation (auch mit verschiedenen
Kleingeraten) zu verbessern. Eine
Entspannungseinheit am Schluss der
Stunde starkt das gesamte Wohlbe-
finden, um wieder fit fir den Alltag zu
sein. Bis Juni 2020 im Gymnasti-
kraum der Sporthalle, dann wieder
wie gewohnt in der Gemeindehalle.

* Power Fit

Auch diese Gruppe musste der Re-
novierung der Gemeindehalle wei-
chen und zog im April in den
Gymnastikraum der Sporthalle um.
Das Training findet wie gewohnt zur
gleichen Zeit statt. Die Stunde am
Donnerstagabend richtet sich an
sportliche Frauen unterschiedlicher
Altersstufen, die gerne eine von Mu-
sik begleitete Fitnessstunde mogen
und fir den gesamten Korper eine
abwechslungsreiche Gymnastik an-
streben. Leider hat die Gruppe einige
Teilnehmer verloren. Oft aus ge-
sundheitlichen Grinden aber auch
durch einen Wechsel der Sportart.
Durch die vielen Feiertage kam die
Gruppe nur auf 31 Ubungsstunden
im Jahr 2019.

Mit guter Laune starten wir immer
das Aufwarmprogramm, um das
Herz-Kreislaufsystem zu aktivieren.
Je nach Ubungsplan folgt dann auch
mal ein schweiltreibendes Training,
um zum Beispiel Bauch, Beine und
Po in Form zu bringen. Abschluss je-
der Stunde ist ein umfangreiches
Dehnprogramm mit der passenden
Entspannung. Die Geselligkeit wird
gepflegt, in dem die Gruppe immer
an Fasching und am letzten Tag vor
den grolRen Ferien nach der Trai-
ningsstunde gemiitlich bei viel Le-
ckereien zusammensitzt. Bei einem
Essen im Schatten lieR man das
Jahr 2019 ausklingen.
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¢ VIA - Vital im Alter

Unter Berlicksichtigung des Alters
der Teilnehmer werden Ausdauer,
Kraft und Koordination durch ein
ausgewogenes  Ganzkérpertraining
geschult. Ein schwungvolles nettes
Miteinander und motivierende Musik
fordern den Spall an der Bewegung
und bewahren Reaktion, Gleichge-
wicht und Fitness fiir eine leichtere
Bewaltigung des Alltages bis ins ho-
he Alter. Auf den Donnerstagmorgen
freuen sich die Teilnehmerinnen die-
ser Gruppe. Sie kennen sich schon
seit vielen Jahren und moéchten sich
durch Bewegung fit halten und mit-
einander Spal} haben. Die Gesellig-
keit wird hier groRgeschrieben. Vom
lustigen Faschingsnachmittag ange-
fangen, Essen in der Pizzeria, einem
gemeinsamen Ausflug in den Besen
sowie der Weihnachtsfeier ist hier al-
les Pflichtprogramm.

Die Gruppe hat sich im letzten Jahr
deutlich verkleinert, was daran lag,
dass wieder zwei Teilnehmer zum
.Sport vor Ort® wechselten. Die
Gruppe hat aber immer noch 18 akti-
ve Senioren, die regelmaRig am
Training von Alexandra Gudath teil-
nehmen.

Am 21.02.2019 fand die letzte Gym-
nastikstunde der Turnsenioren in der
Gemeindehalle statt. Nach 37 Jahren
verlie® man mit etwas Wehmut die
Halle, da sie bis Friihjahr 2020 we-
gen Renovierung nicht mehr zur Ver-
figung steht. Ab 07.03.2019 ging die
Gruppe in den Raum der Katholi-
schen Kirchengemeinde St. Antoni-
us, Zwerchweg 9, in Kuppingen. Ein
Dankeschén von der Turnabteilung
an die Kirchengemeinde, die sich
bereit erklart hat, uns ihren Raum
Uber die Renovierungszeit zur Verfu-
gung zu stellen. Der Umzug brachte
auch Vorteile mit, denn dort konnte
das ganze Jahr die Stunde abgehal-
ten werden. Somit kam die Gruppe
auf 40 Ubungsstunden im Jahr 2019.

* Sport vor Ort

Die Kooperation zwischen dem TSV
Kuppingen und dem Pflegeheim
~Stephanus Stift" 1auft jetzt im vierten

Turnen

Spoche Einheit der Senioren vor dem Ge

Lustige Weihnachtsfeier der Senioren

Jahr. Das ,Sich-Wohlfiihlen* und die
sozialen Kontakte sind sehr wichtig
fur die altere Generation. Mit vielfalti-
gen Bewegungsibungen, mit und
ohne Gerate, insbesondere zur
Schulung der Koordination und des
Reaktionsvermdgens, werden die
Teilnehmer geférdert. Die Gruppen-
gréRe belauft sich auf bis zu 27 Per-
sonen. Die Bewohner des Stephanus
Stiftes sind sehr glicklich Uber die
regelmaRigen Ubungsstunden, denn

meindehallenumbau

es macht nicht nur Spal® und halt ge-
sund, es stellt auch eine angenehme
Abwechslung zu ihrem Tagesablauf
dar. Auch elf ,externe” TSV-Mitglie-
der kommen regelmaflig donners-
tags in die Bewegungsstunde zu
Alexandra Gudath. Die Trainerin
selbst ist immer noch voller Begeis-
terung und freut sich sehr Uber die
schénen Augenblicke in der Tatigkeit
mit den Hochaltrigen. 44 Ubungs-
stunden wurden in 2019 abgehalten.
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I Turnen

¢ Fit durch den Winter (fiir Manner)
Trotz geringer Platzangebote durch
den Umbau der Gemeindehalle,
startete auch in diesem Winter am
18.11.2019 ein reiner ,Mannerkurs”
(10 x 1 Stunde). Diesmal in der
Sporthalle.

Die Verbesserung der Fitness,
riickenkréftigendes Training, Ubun-
gen mit dem eigenen Korpergewicht,
Ausdauer, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit waren das gesteckte
Ziel der Ubungsleiterin.

Die Resonanz konnte nicht besser
sein. 21 Manner lassen sich jeden
Donnerstagabend auf das schweil3-
treibende Training von Alexandra
Gudath ein. Jede Menge Spaf® und
den ein oder anderen Muskelkater
steckt die motivierte Gruppe aber lo-
cker weg.

¢ Freizeitsport Manner

N

Basketba-ll beim Montagstraining

Die Gruppe Freizeitsport Manner ist
eine lustige Truppe von ca. 10 bis 14
Mannern ab einem Alter von 18 Jah-
ren. Beim Aufwarmen wird verstarkt
auf die Starkung der Rickenmusku-
latur geachtet. Aber auch die ande-
ren Muskelpartien werden gestarkt
und flr den Alltag fit gemacht. Dabei
werden die Trainingsstunden durch
verschiedene Handgerate, wie Han-
teln, Stabe, Rodendo-Bélle, Pezzi-

Balle, Stepper usw. unterstitzt. Nach
einer abschlieRenden Dehnungspha-
se werden durch verschiedene Spie-
le wie Fufball,

CoIe |
g |

Korbball, Handball

B L £ "-_'

e c, ¢ |
- B e
’ ° o

am et

ge Aktivitdten zu erwdhnen. Es wer-
den die Geburtstage gebiihrend ge-
feiert, entweder in der Krone
Kuppingen oder bei dem ,Geburts-

v

Radtour mit Zwischenstopp am Aidlinger Rathaus

usw. die Trainingsstunden abge-
schlossen.

Auch die Aktivititen aullerhalb des
Sports kommen nicht zu kurz. Nach
jedem Training trifft sich der gréte
Teil der Gruppe im Gasthaus Krone,
um den Flussigkeitshaushalt wieder
auszugleichen.

Auch aulerhalb des Sports sind eini-

tagskind“ zu Hause. Die schon tradi-
tionelle  Skiausfahrt fiihrte die
Manner wieder nach Au/Schopper-
nau mit Langlaufen und Apres-Ski. In
den Sommerferien und meistens
auch schon in den Pfingstferien wird
die sportlose Zeit (wenn die Sport-
hallen geschlossen sind) durch Rad-
fahren ersetzt. Die Gruppe radelt
dann ca. 30 km bzw. 2 Stunden in
der naheren Umgebung ohne grolle
Anstrengung, so dass auch noch ein
kleiner Plausch nebenher gestattet
ist. Zum 2. Mal wurde ein Grillfest an
,Mannes Hutte“ veranstaltet und im
Dezember noch mal als Wintergrillen
wiederholt. Im September waren
neun Manner zum Camping am Tu-
nisee bei Freiburg unterwegs. Die
Weihnachtsfeier war wieder im
Sportheim Kuppingen. Nach einem
Spaziergang dorthin wurde dort gut
gegessen und getrunken. Der Ful3-
marsch nach Hause war leicht zu
bewaltigen, da der Winter vor Weih-
nachten eher einem Spatsommer
glich.

Die Gruppe sucht standig weitere,
auch jingere (keine Voraussetzung)
Teilnehmer.
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Fotos der Ménner-
Gruppe vom Aus-
flug an den Tunisee

Turnen I

Offnungszeiten:

Mo = Fr: 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
14:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Sa: 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Telefon: 070 32/ 31903
Fax: 07032/20 22 85
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I Turnen

Bewegung & Ernahrung

Der TSV Kuppingen kiimmert sich um Ubergewichtige Kinder, Jugendliche und Erwachsene

» In Kooperation mit unserer Turnabteilung bietet
die Praxis fir Erndhrungstherapie Kim Staublin
(www.EssSchule.eu) Kurse fiir tUbergewichtige Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene an.

Diese Kurse wurden mit dem Pradikat ,Sport Pro
Gesundheit® vom Deutschen Olympischen Sport-
bund (DOSB) ausgezeichnet.

Die Angebote sind von den Krankenkassen aner-
kannt, ein Kassenbonus ist mit 50-90% madglich.

hDie EssSchule

Praxis fiir Emdhrungstherapie

atagtl g Dubtmiutentn Timirwes 40
Fachberatesin filr Evtivumgen [F7E] 77041 Herneniberg
Emtspammungsnidagnim
Aelipetastherapetin Hermenbemer ralle 0
71260 Magold
fadsmatie 50
7545 Dby R

MR Iran # 1
0702291 At 5!’;3,;,, :
Kmdassineusnters | SESUNDHSS|

- WIR FEUERN AN:

©® UNSEREN HOLZBACKOFEN -
KUPPINGEN

O  UND DEN TSV

et

A

Wuschel wiinscht eine tolle Saison! WUSCHELS
Beickstub

WUSCHELS BACKSTUB | DaimlerstraBBe 15 | 75392 DeckEnpfmnn
Tel. 07054 932977-0 | www.wuschels-backstub.de BROT. FEUER. LEIDENSCHAFT.




Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten I

Sportangebote, Ansprechpartner
und Trainingszeiten

» Vorstand des TSV Kuppingen £
=)

1. Vorsitzender: Andreas Krail} Tel. 0178-1967401 qQ&

2. Vorsitzender: Jan Haarer Tel. 0179-5451407 ‘F-b

Kassier: Thomas Mikolaizak Tel. 07032-938864

Jugendleiter: Thomas Lohrer Tel. 07032-33782

Schriftfihrer/Ehrenamtsman.: Franziska Strohaker Tel. 0178-5450778

Per E-Mail erreichen Sie
den TSV wie folgt:
info@tsvkuppingen.de

» Geschiftsstelle

Mitgliederverwaltung: Gabriele und Arthur Kohler Tel. 07032-938834

) Priaventionsbeauftragte

07032-330110
07032-33782

Praventionsbeauftragte: Hannelore Strohaker Tel.
Praventionsbeauftragter: Thomas Lohrer Tel.

» Kooperation - Die EssSchule
Hilfe fur Gbergewichtige Kinder, Jugendliche und Erwachsene < ié%?uﬂpy}gn
Praxis fir Emnahrungstherapie: Kim Staublin, Tel. 07032-919665, www.essSchule.eu =@ | % P
Gesundheitskurse: Kassenbonus 50-90% méglich KEsnRERRaRaSn it

i RUFTREst Foneti ]

Kinder und Jugendliche (8-16 Jahre)

Sport

Freitag 16:00 - 17:00  Sporthalle Kuppingen, Gymnastikraum
Yoga

Montag 17:00 - 18:00 Tai Chi Zentrum Kuppingen

EssSchule

Montag 17:00 - 18:30 Die EssSchule Kuppingen (Rémerweg 40)

Erwachsene - ,,Aktiv leichter werden*

Sport

Freitag 17:00 - 18:00  Sporthalle Kuppingen, Gymnastikraum
Yoga

Mittwoch 19:45 - 20:45 Tai Chi Zentrum Kuppingen
EssSchule

Mittwoch 18:00 - 19:30 Die EssSchule Kuppingen (Rémerweg 40)
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BN Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

) Forderverein FuBball TSV Kuppingen e.V.

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
Kassier:
Schriftflhrer:

» FuBball

Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter:
Spielleiter:

Kassier:

Schriftfhrer:

AH-Leiter:

Jugendleiter:
Jugendkoordinator (A-D):
Jugendkoordinator (E-F):

Wolfgang Strohaker
Ralf Dietrich

Jurgen Strohaker
Joachim Tischner

Rolf Léhmann
Wolfgang Strohaker
Klaus Keuler
Matthias Haarer
Werner Szalay
Kenan Yalcin

Bernd Wiesner
Volker Keuler
Markus Sautter

Trainingszeiten, Ubungsleiter/Ansprechpartner:

Herren 1+2

Dienstag 19:30 - 21:00
Freitag 19:30 - 21:00
AH

Sommer: Mi. 19:30 - 20:45
Winter:  Mo. 20:30 - 22:00

Sportplatz Kuppingen
Sportplatz Kuppingen

Sportplatz Kuppingen
Sporthalle Oberjesingen

A-Junioren (Jahrgange 2001 u. 2002)

Sommer: Mo. 19:00 - 20:30
Sommer: Mi. 19:00 - 20:30
Winter:  Mi. 18:30 - 20:00

Sportplatz Oberjesingen
Sportplatz Oberjesingen
Sporthalle Deckenpfronn

B-Junioren (Jahrgange 2003 u. 2004)

Sommer: Mo. 19:00 - 20:30
Sommer: Do. 19:00 - 20:30
Winter: Do. 18:30 - 20:00

Sportplatz Kuppingen
Sportplatz Kuppingen
Sporthalle Deckenpfronn

C-Junioren (Jahrgdnge 2005 u. 2006)

Sommer: Mo. 18:30 - 20:00
Sommer: Do. 18:30 - 20:00
Winter; Di. 18:30 - 20:00
Winter: Do. 18:30 - 20:00

Sportplatz Sulz am Eck
Sportplatz Sulz am Eck
Sporthalle Deckenpfronn
Sporthalle Oberjesingen

D-Junioren (Jahrgange 2007 u. 2008)

Sommer: Mo. 18:00 - 19:30
Sommer: Mi. 18:00 - 19:30
Winter: Mo. 18:00 - 19:30
Winter:  Fr. 18:30 - 19:30

Sportplatz Deckenpfronn
Sportplatz Deckenpfronn
Sporthalle Deckenpfronn (D1)
Sporthalle Deckenpfronn (D2)

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-330110
07032-35430

0171-8219011
0173-3508867

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-73973
07032-330110
07032-93830
07032-784019
07032-33561
07032-9213539
01523-4253833
0172-4488880
07032-35486

Ralf Richter
Jurgen Strohaker
Benjamin Sulz
Marcel Mayer
Rolf Stoffler (TW)

Kenan Yalcin

Norman Blum
Markus Egeler
Andreas Blasius

Pascal Dillenseger
Matthias Renz
Dorothee Kohler

Tobias Kohler
Julian Dongus

Steffen Riesinger
Dominik Kreiss
Sven Roith
Marco Maenz
Daniela WeiRYling
Wolfgang Kalb
Bernd Buchholz

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Tel.

Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

0163-4532207
0171-8219011
0173-6727865
0172-6230119
07032-72188

07032-9213539

0162-1867378
01511-7427992
0175-5843012

0163-2651553
01578-6037314
0173-3605058

07032-31542
0178-8820649

01763-8095147
0174-1952484
0170-8010534
01766-1500024
0173-9497556
01573-9393650
01763-8084510
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Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

E-Junioren (Jahrgange 2009 u. 2010)

Sommer: Di.
Sommer: Do.
Winter: Di.
Winter: Do.

F1-Junioren
Sommer: Mi.
Winter:  Fr.

F2-Junioren
Sommer: Di.
Winter:  Di.

F3-Junioren
Sommer: Do.
Winter:  Di.

17:30 - 19:00
17:30 - 19:00
17:30 - 19:00
16:30 - 18:00

Schulsportplatz Kuppingen
Sportplatz Kuppingen
Sporthalle Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

(Jahrgang 2011)

17:00 - 18:30
17:30 - 19:00

Schulsportplatz Kuppingen
Sporthalle Affstatt

(Jahrgang 2012)

17:00 - 18:00
17:00 - 18:00

Schulsportplatz Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

(Jahrgédnge 2013 u. jiinger)

17:00 - 18:00
16:00 - 17:00

Lauftreff

Abteilungsleiterin:
Stellv. Abteilungsleiter:

Kassiererin:
Jugendleiter:

Schriftfiihrerin:

Pressewart:

Wettkampfsport:

Breitensport:

Walkingwartin:
Veranstaltungen:

Schulsportplatz Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

Clivia Schuker
Erich Kienle
Andrea Maier
Roland Weiler
Yvonne Sefrin
Hagen ZelBmann
Volker Kapp
Christoph Kopp
Petra Mikolaizak
Ute Lohrer

Trainingszeiten, Ubungsleiter/Ansprechpartner:

Lauf und Walkingtreff

So.+Wi.: Mo.
So.+Wi.: So.
Sommer: Mi.
Sommer: Sa.
Winter:  Mi.
Winter:  Mi.
Winter: Sa.

08:30 - 10:00
09:30 - 11:30
19:00 - 20:30
17:00 - 18:30
16:00 - 17:00
19:45 - 21:00
16:00 - 17:30

Jugend 1 (ca. 7-9 Jahre)

Sommer: Di.
Winter:  Mi.

Jugend 2 (ca. 10-14 Jahre)

Sommer: Di.
Winter:  Mi.

Jugend 3 (ca. 15-17 Jahre)

Sommer: Mi.
Winter:  Mi.

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

18:20 - 19:45
18:20 - 19:45

Sportanlage Kuppingen
Gemeindehalle Kuppingen
Sportanlage Kuppingen
Sportanlage Kuppingen
Sportanlage Kuppingen
Sporthalle Kuppingen
Sportanlage Kuppingen

Stadion Herrenberg
Sporthalle Kuppingen

Stadion Herrenberg
Sporthalle Kuppingen

Stadion Herrenberg
Sporthalle Kuppingen

Stefan Zink Tel. 0160-6008213
Bernd Wiesiolek Tel. 07032-797287
Fuat Ekli Tel. 01765-7917476
Carsten Marquardt Tel. 01766-4833852
Lars Léhmann Tel. 01578-7315712
Marvin Kopp Tel. 01577-2885664
Jannik Reinhardt Tel. 0178-3011426
Markus Sautter Tel. 01768-0562811
Thomas Lohmann Tel. 0172-6896219
Dominic Heine Tel. 0173-4181759
Stephan Senger Tel. 01575-3057028
Jenny Boden Tel. 0162-7056253
Alex Fix Tel. 0163-7766557

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-35089
07032-33465
07032-34884
0172-7474444

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-31754
07032-8944464
07032-930699
07032-938864
07032-33782

(nur walken)

(nur laufen)

(laufen und walken)

(laufen und walken)

(nur walken)

(Koordination- und Stabilisationstraining)
(laufen und walken)

Tel. 07032-34587
Tel. 07032-959482

Nicole Stimpel
Uta Groeper

Katrin ZelBmann Tel. 07032-31754
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BN Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

» Tennis

Abteilungsleiterin: Anja Léhmann Tel. 07032-73973
Kassier: Volker Zimmermann Tel. 0176-10511725
Sportwartin: Nicole Hofmeister Tel. 07032-31020
Jugendleiter: Roland Wacker Tel. 0178-3418914
Schriftfihrerin: Katharina Gold

Ubungsleiter:

Erwachsene (Einzel- und Mannschaftstraining)
Dusko Opacic Tel.

0173-6335312

Kinder und Jugendliche
Tennisschule fun&success Tel.

07032-970989

Tischtennis
Abteilungsleiter: Patrick Hassler Tel. 01512-3529473
Stellv. Abteilungsleiter
und Leiter Spielbetrieb: Werner Schaffer Tel. 07032-34985
Kassier: Werner Thoma Tel. 0170-3238936
Jugendleiter: Felix Seitz Tel. 01512-9116534
Schriftfhrer: Richard Nothdurft

Trainingszeiten:

Erwachsene
Montag 20:00 - 22:15  Sporthalle Kuppingen
Donnerstag 20:00 - 22:15  Sporthalle Kuppingen

Jugendliche

Montag 19:00 - 20:30  Sporthalle Kuppingen
Donnerstag 18:00 - 20:00 Sporthalle Kuppingen

» Badminton

Abteilungsansprechpartnerin: Carola Linke Tel. 0172-7714808
Kassier: Mirko Bauer Tel. 07452-740557
Jugendansprechpartner: Ivan Kolak Tel. 0163-8641957

Trainingszeiten:

Erwachsene
Mittwoch 19:00 - 20:30  Aischbachhalle Herrenberg

Jugendliche
Montag 19:00 - 20:30  Sporthalle Kuppingen Christoph Moser Tel. 01578-8172125
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Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten I

» Turnen

Abteilungsleiter: Herbert Stécker Tel. 07032-33739
Kassiererin: Heidi Pudleiner-Klaus Tel. 07032-938751
Schriftfihrerin: Ute Wolf-Utz Tel. 07032-329404
Jugendleiterin: Kim Rettensberger Tel. 01573-4718787

Trainingszeiten, Ubungsleiter:
Aufgrund der Gemeindehallensanierung sind Anderungen méglich. Néheres dazu zu gegebener Zeit im Amtsblatt.
Eltern-Kind-Turnen (ab 1,5 Jahre)

Donnerstag 10:00 - 11:00 Sporthalle Kuppingen Gymraum Karin Ruppert Tel. 07032-32528
Donnerstag 15:30 - 16:00 Sporthalle Kuppingen

Kinderturnen 1 (ab 3 Jahre)
Mittwoch 14:30 - 15:15  Sporthalle Kuppingen Ute Wolf-Utz Tel. 07032-329404

Kinderturnen 2 (ab 5 Jahre)
Mittwoch 15:15-16:00 Sporthalle Kuppingen Ute Wolf-Utz Tel. 07032-329404

Vorschulturnen (5-6 Jahre)
Mittwoch 16:00 - 16:45  Sporthalle Kuppingen Ute Wolf-Utz Tel. 07032-329404

Jungen/Madchen (1. und 2. Klasse)

Montag 17:00 - 18:00 Sporthalle Kuppingen Ramona NiiRle Tel. 07032-34870
Heidi Pudleiner-Klaus Tel. 07032-938751

Jungen/Madchen (ab 3. Klasse)

Monag 17:00 - 19:00 Sporthalle Kuppingen Ramona NiiRle Tel. 07032-34870
Heidi Pudleiner-Klaus Tel. 07032-938751

Rope Skipping (Mo.: Fortgeschrittene; Mi.: ab 6 Jahre)

Montag 19:15-20:00 Sporthalle Kuppingen Gymraum Franziska Strohaker Tel. 0178-5450778

Mittwoch 17:00 - 18:00 Sporthalle Kuppingen Melanie Schmalz Tel. 01764-5602318

Manner - Ballspiele und Gymnastik

Montag 20:30 - 22:00 Sporthalle Kuppingen Edmund Falk Tel. 07032-31614
Herbert Stocker Tel. 07032-33739

Manner - Riickengymnastik

Montag 20:30 - 21:00 Sporthalle Kuppingen Herbert Stocker Tel. 07032-33739

Manner - Fit durch den Winter
Donnerstag 19:00 - 20:00 Sporthalle Kuppingen Alexandra Gudath Tel. 07032-795474

Frauen - Konditions- und Fitnessgymnastik (Di.: Fit in den Morgen; Do.: Power-Fit)
Dienstag 09:00 - 10:00 Sporthalle Kuppingen Gymraum Irmgard Bauer Tel. 07032-34834
Donnerstag 20:00 - 21:00 Sporthalle Kuppingen Gymraum Alexandra Gudath Tel. 07032-795474

Frauen 1 - Gymnastik mit Musik und Spiele

Mittwoch 20:00 - 21:30  Sporthalle Kuppingen Gymraum Ingeborg Drews Tel. 07032-32235
Doris Kloppig Tel. 07032-32454

Frauen 2 - Body Fit Gymnastik

Mittwoch 20:00 - 21:30  Sporthalle Kuppingen Daniela Kraif3 Tel. 07032-7971719

Vital im Alter - Gymnastik fiir Manner und Frauen 65+

Donnerstag 09:00 - 10:00 Kath. Gemeindehaus Alexandra Gudath Tel. 07032-795474
Irmgard Bauer Tel. 07032-34834

Seniorenangebot: Sport vor Ort - Kooperation mit dem Stephanus-Stift

Donnerstag 10:30 - 11:15 Festsaal Senioren-Stift Alexandra Gudath Tel. 07032-795474

Hatha-Yoga-Kurs
Dienstag 20:00 - 21:30  Sporthalle Kuppingen Gymraum Doris Link Tel. 07032-34622
Mittwoch 18:00 - 19:30  Sporthalle Kuppingen Gymraum
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WATSEL

** aus der Tier- und Pflanzenweli **

1. Welches Saugetier ist das schneliste auf der Welt? el I | I
1, Wie heilit das Tier mitdem langsten Hals?
3. Was hat der Fuchs in dem bekannten Kinderlied verloren?

4. Welches Tier ist Symbol einer Preisverleihung? N I i

5. Die ,Butter des Urwalds" ist eine ...7 . I

6. Wie heilit das gelbe und krumme, sehr beliebte Obst?

7. Welche Tiere begleiteten Nils Holgersson auf seiner Reise? _ _ l T
& Welches Tier nimmt seine Nahrung mit einem Rissel auf?
9. Nach welchem Obst benennen sich die Neuseelander? ~ I b

10. Es ist kein Obst, ist rund und wir essen es im Sommer?

11. Wie nennt sich die Frucht, diz wir im Winter knacken? I 1

Lasungswort:

1 2 3 4 & [ 7 8 g 10 11

Das Wort findet ihr Ubrigens auf einer unserer
Bericht-Seiten. kennt ihr es?
Falls nicht = im Bericht erfabrt ihr mehr dariiber,

Teilnahmebedingungen:
Mitmachen kénnen alle Kinder/Jugendliche bis 17 lahre.

Lasungswort per E-Mall an:
praeventionl@tsvkuppingen de ader praevention2@tsvkuppingen.de

Die Kontaktdaten werden nur tir die Gewinner-Ermittlung verwendet.

Einsendeschluss ist der 20.03.2020.

Gewinner-Ermittlung per Verlasung bei der TSV-pitglisderversammiung am 27.03.2020.



: : _ ' y
Bierseminar & Biertasting &
Samstag, 14. Mirz 2020 von 19 bis 22 Uhr = C) &
TSV-Sportheim, Vereinsraum (1. OG) g \§ & X

. . -~
. Die Welt der Biere” i~

Ein Bierseminar fiir Geniefer

Bier ist nicht gleich Bier. Erfahren Sie Wissenswertes rund um die Geschichte und die
Herstellung des Bieres. Was ist der Unterschied zwischen ober- und untergérigem
Bier? Was bewirkt der Hopfen? Welche Bierstile gibt es? Wo liegen die Unterschiede
zwischen der Bierproduktion in regionalen Brauereien, nationalen Bierfabriken und
den internationalen Bieren? Der Biersommelier Andreas Blasius flihrt Sie
unterhaltsam in die Welt der Biere ein und verkostet mit Ihnen viele verschiedene
Biere aus Deutschland, Europa und USA.

Anmeldung: Per E-Mail unter info@tsvkuppingen.de
Gebihr: 20 € (alle Bierproben inbegriffen)

oy Sportgaststatte 3
2 ,Unter den Linden“ a

Feines Essen & Events
Spezialitatenwochen * Exquisite MenUs * Kreative Buffets

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag: 16 bis 23 Uhr
Samstag: 15 bis 23 Uhr
Sonntag & Feiertag: 10 bis 21 Uhr
Montag Ruhetag
(ansonsten nach Vereinbarung)
Durchgehend warme Kiiche

Fir lhre Veranstaltungen wie Familien-, Betriebs-
und Weihnachtsfeiern verfugen wir uber 100 Sitz-
platze und Uber einen gemditlichen Biergarten.

Durch langjahrige Erfahrung bietet lhnen Familie
Babic verschiedene Zusammenstellungen von
Menus, Biffets etc. an und berat Sie gerne.

Coupon zum Ausschneiden:

2 x Essen, nur eins bezahlen (das Ginstigere
Ubernehmen wir). Einzelpersonen gewahren wir
einen Rabatt von 10% auf die Gesamtrechnung.
Aktion gultig Di., Mi., Do. im Februar & Marz 2020

(ausgeschlossen Veranstaltungen & Gutscheine)

Familie Babic freut sich auf lhren Besuch.

Tel. 07032-33330

________________________________________________



Sanitar cmon

Heizung-Sanitar GmbH
Roseckstrasse 4
72108 Rott.- Seebronn

Tel. 0 74 57 / 94 89 40
www.volker-keuler.de



