TSV Kuppingen Lauftreff Kalender 2013

Tag Januar Februar Marz Tag April Mai Juni Tag
1 | Neujahr 1 | ostermontag 14 |Mi 1. Mai Sa 1
2 |mi Sa Sa 2 Intervalltraining 5 /11 So 2
3 So So BaWii Cross Bruchhausen/Leil 3 |Mi Einsteigerkurs 4 / 16 23| 3

Sa Einsteigerkurs 12 /16
4 104 Kayher KiBlii-Lauf 4
5 |sa Intervalltraining 1 / 11 5 So Mi 5
6 [So 3 Kdnige Mi Mi 6 |sa Einsteigerkurs 5/16 19 6
7 7 |so Intervalltraining 10 / 11 7
8 Abteilungsversammlung 8 15 |Mi Einsteigerkurs 13 /16 Sa Holzgerlingen 8
9 |mi Sa Sa 9 Intervalltraining 6 / 11 Christi Himmelfahrt So 9

10 So So 10 |mi Einsteigerkurs 6 /16 24|10
11 Rosenmontag 1111 Sa Einsteigerkurs14 /16 11
12 |sa Intervalltraining 2 / 11 12 So Sindelfingen Mi 12

Sa Einsteigerkurs 7 /16

13 |so Mi Mi 13 Bad Liebenzell VLMM 2 20 13

14 14 |so Ende Intervalltraining 11 / 11 14
Mi Einsteigerkurs 15/ 16

15 15 16 Doma Berglauf Sa 15
16 |mi Sa Sa 16 Intervalltraining 7 / 11 So Nufringer Staffeltag 16
17 So So Regio Cross Waldenbuch 17 |mi Einsteigerkurs 8/16 25|17

Sa Ende Einsteigerkurs 16 / 16

18 12|18 BaWii Berglauf Sen Biihlertal | Sportabzeichen 1 18

19 |sa Intervalltraining 3 /11 19 So Pfingstsonntag Mi 19
Sa Einsteigerkurs 9/ 16

20 |so Mi Mi 20 |Fruhlingslauf Hbg Mo Pfingstmontag 21 20
21 21 |so Run & Brunch 21
22 22 17 |Mi Sa 22

Sa Einsteigerkurs 1 /16

23 |mi Sa Kiebinger Osterlauf VLMM 1 23 Intervalltraining 8 / 11 So Stuttgart Lauf VLMM 3 23
24 So So 24 | mi Einsteigerkurs 10 /16 Vollmondlauf 26|24
25 | Laufer-Informationsabend 13 25 Sa Sportabzeichen 2 25
26 |sa Intervalltraining 4 / 11 26 So Mi 26

Sa Einsteigerkurs 11 /16

27 |so Mi Mi Einsteigerkurs 2 / 16 27 BaWi Strasse Mdossingen 22 27
28 28 |so 28
29 Karfreitag 29 18 |Mi Sa 5. Herrenberger Altstadtlauf 29
30 |mi Sa Einsteigerkurs 3/ 16 30 Intervalltraining 9 / 11 Fronleichnam So 30
31 So Ostersonntag Beginn So 31 31
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TSV Kuppingen Lauftreff Kalender 2013

Tag Juli August September Tag Oktober November Dezember Tag
1 27 So 1 Allerheiligen So 1
2 Sportabzeichen 3 36| 2 |Mi Sa 49| 2
3 |mi Sa 3 Tag d. dt. Einheit So 3
4 So Mi 4 45 | Mi 4
5 | Jagersteinlauf 32 5 |sa 5
6 |sa 6 |so Mi 6
7 |so Mi Sa 7 41 Sa Gluhweinlauf 7
8 28 So 8 So 8

Sa Saisonabschluss
9 Sportabzeichen 4 3719 |mi Regio Berglauf Oberkollbach 50| 9

10 |mi sa 10 So 10
11 So Mi 11 46 |Mi 11
12 33 12 |sa Kuppingen Mondféangerlauf 12
13 |sa 13 |so Mi 13
14 |so Mi Sa Dagersheim 14 42 Sa 14
15 29 So 15 So 15
16 38|16 |Mi Start Hallentraining Sa_SCup Siegerehrung 51|16
17 |mi Sa 17 So 17
18 So Mi 18 47 |Mi 18
19 34 19 |sa 19
20 [sa 20 |sa Kids Cup Siegerehrung Mi 20

So Boblingen

21 Kusterdingen VLMM 4 Mi Sa 21 43 Sa 21
22 30 So 22 Altstadtlauf Helferfest So 22
23 39|23 |Mi 52| 23
24 |wmi sa 24 So HI. Abend 24
25 So Mi 25 48 |Mi 1. Weihnachtsfeiertag 25
26 35 26 |sa 2. Weihnachtsfeiertag 26
27 |sa Aidlingen 27 |so Ende Sommerzeit Mi 27
28 |so MI Sa BaWi HM Bruchhausen 28 44 Sa 28
29 31 Ausfahrt zum Einstein-Marathon UI{29 So 29
30 40|30 |mi Sa 1/30
31 |mi Sa 31 Silvesterlauf 15:00 Uhr 31
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