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Staffellauf Reloaded - DAS virtuelle Team-Event!




Februar 2021 - Corona lasst nicht locker

Weiterhin ist gemeinsames Sport treiben nicht
erlaubt

Nur im Wohnzimmertraining Gber zoom sind die
Lauftreffler in Verbindung

Ihre Leidenschaft — das gemeinsame Laufen —
weiterhin auf Eis gelegt

Es muss eine Idee her!

In der Abteilungsratssitzung am 19.02. wird diese
Idee geboren - ein virtueller Lauf soll die Losung sein
— jedoch einer mit , TSV-Lauftreff eigenem Sinn”“

Nichts hat sie je mehr zusammen geschweil3t als die
drei Staffellaufe — daher sollten DAS die Ziele sein —
und zwar auf den Original-Strecken

Am 26.02.2021 geht die Ausschreibung raus

Oberburgermeister Thomas SpriRler und
Bundestagsabgeordneter Marc Biadacz erhalten eine
personliche Einladung

Am 05.03.2021 geht’s los — erstmal nach Tarare!

Staffellauf Reloaded - DAS virtuelle Team-Event!

Es brennt uns unter den Nageln und wir wollen endlich wieder gemeinsame Sache mit
den Lauftrefflern machen! Wir laden euch ein, gemeinsam die Zielstadte unserer vergan-
genen Staffellaufe abzuklappern. Lasst uns zusammen, und doch jeder fiir sich, nach
Tarare, nach Fidenza und vielleicht sogar noch nach Berlin laufen und walken.

Herrenberg > Tarare 648 km l‘\if
Tarare > Fidenza 567 km
Fidenza > Herrenberg 705 km
Herrenberg © Berlin 786 km

Wie das gehen soll?

Ganz einfach, vollig unkompliziert und ohne jeglichen
technischen Schnick-Schnack! Wir starten am
Freitag 5. Marz 2021 - zu Ende geht's am

Sonntag 14. Marz 2021.

N
In diesem Zeitraum lauft oder walkt ihr g\__“A
Strecken eurer Wahl, an Orten eurer Wahl,
zu Uhrzeiten eurer Wahl. Die geleisteten Kilome-
ter meldet ihr direkt per Email oder Whatsapp an
Kirsten Baumann (Kontakt-Daten am Ende der
Einladung). Parallel ware es super, wenn ihr vor,
wahrend oder nach dem Lauf ein Foto von
euch macht. Das darf gerne lustig sein, kann
eine Verbindung mit den Staffellaufen haben
(z.B. ein Glaschen Beaujolais, die Pizza-Schachtel oder
die Berlin-Flagge...) oder euch einfach nur so in Aktion zeigen. Diese Fotos wollen wir am Ende
zu einer groBen Collage verbinden und daraus eine schone Story fiir unsere Vereinsgeschichte
und den Gauboten machen. Auf der Collage soll ersichtlich sein, wo wir lang gelaufen sind, wie
weit wir es geschafft haben und wer alles mit dabei war. Ein paar Fotos wiirden wir auch schon
wahrend dem Lauf tber unsere Social Media Kanale posten. Wenn ihr Bilder mitschickt, gehen
wir davon aus, dass die zu erkennenden Personen der Veroffentlichung zustimmen. Wir neh-
men auch gerne Fotos mit in die Aktion, auf denen ihr von hinten oder ,wenig erkennbar” zu
sehen seid!

Uber den Lauftreff-Verteiler und die Social Media Kanale erhaltet ihr taglich einen Status,
wo wir uns gerade auf der Landkarte befinden.

Habt ihr Lust bekommen? Wir wiirden uns gescheit freuen, wenn wir wenigstens virtuell
unser Motto ,Laufen verbindet Menschen" leben konnten. Wir sind gespannt, wie weit wir
gemeinsam kommen!

Herzliche GriiBe von eurem Abteilungsrat

Kirsten Baumann © tsvkuppingen.lauftreff
kirsten_baumann@gmx.de f TSV Kuppingen Lauftreff
01523 172 0 981



_ Die Riickmeldungen der Freunde des Lauftreffs sind sehr, sehr positiv.

Endlich wieder eine

Herausforderung welche mich  Ich bin dabei. Endlich ein virtueller Lauf der fir mich Sinn Eine super Idee, bei der zundchst
von meinem Sofa abholt. Jetzt macht. Super!! eine Menge toller Erinnerungen
I
wird es an der Zeit die GruR aufkommen: .
Laufschuhe wieder &fters Ul Leider kann ich keinen km dazu

beitragen, denn vor 3 Wochen habe
ich meinen zweiten Hallux operieren
lassen und so bin ich noch in der
Heil- und Aufbauphase.

Wiinsche Euch allen auf jeden Fall
gaaaanz viel Spal} und Erfolg — ob’s
wohl fiir die gesamte Strecke reicht?
Liebe Grile

anzuziehen. Da es bei den
Staffel-Laufen in der
Vergangenheit immer um das
Wir Geflihl ging und nicht um
schnelle Zeiten, ist es ein guter ja klar mach ich mit.... (Thomas SpriRler)
Einstieg langsam wieder auf
Touren zu kommen. Vielen
Dank fir die gute Idee. Ich bin

. Gunther
GriRle finde ich eine super Idee!
e Und da ihr immer so tolle Sachen macht, habe ich gerade

die Lauftreff-Mitgliedschaft beantragt :-)
Viele Grile
Andy

tolle Idee, da mach ich doch
gerne mit !

Warum seid ihr so... unglaublich!

. . lhr seid ,, anders”. Gut so.
Viele GriRe

Marc lasst Sie herzlich griiRen und dankt fir die Mail. Sehr
gerne ist er wieder dabei, er findet die Idee toll! Liebe GrulRe. Moritz (Werz)

Michael Juhasz




Wir sind in
Frankreich -
Pompierre-sur-Doubs
302 km von 2706 km
Heute waren 26
Sportler*innen aktiv

Tagebuch eines Staffellaufs unter Pandemie-Bedingungen

Tag 1von 10 | 05.03.2021

Hallo lhr FleiRigen,

im Gegensatz zum Staffellauf nach Tarare war das Wetter heute ,etwas” kiihler. Manche mussten
sogar im Graupel laufen. Das hat aber niemanden abgehalten Kilometer zu machen.

Uber 300 km sind schon geschafft. lhr seid der Hammer!!

Macht weiter so und schickt auch fleiBig Fotos, die machen unseren Lauf erst richtig lebendig. Fiir den
Bericht im Gauboten brauchen wir auch unbedingt ,Stories” von euren Laufen (Begegnungen,
Erinnerungen, Gedanken zu den Fotos,...)

Viele GriRe, Clivia und Kirsten

i 21
Laufen kann €73

]

... mit dem Baguette im Gepack
geht’s los nach Tarare
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...am ersten Tag nach Tarare ging’s durch Steffi V.
Heimatort Haslach im Kinzigtal!



Tagebuch eines Staffellaufs unter Pandemie-Bedingungen Tag 2 von 10 | 06.03.2021

>  Wirsind in
Italien — kurz vor Turin
973 km von 2706 km
Heute waren 57
Sportler*innen aktiv
mit 601 Kilometer
Bisher 71 Teilnehmer
insgesamt

Hallo alle Laufer*innen und Walker*innen,

wir glauben wir werden verriickt - heute haben wir 601 km geschafft! Wir sind sozusagen ,volle Lotte”
an Tarare vorbeigerannt, haben die Alpen Giberquert und sind fast schon in Turin. Wer hatte das
gedacht!!!

Vielen Dank fir die vielen Kilometer und die tollen Bilder. Man sieht, ihr hattet sehr viel Spal8 dabei.
Viele GriRe

Clivia und Kirsten

...Das Z|eI 2706 Kllometer in zehn Tagen, ist nlcht ohne! Werden die Lauftreffler das schaffen? Das Gute ist: pas i jar wenn sie
ZW|schen Fidenza und Herrenberg stecken bleiben sollten, dann blieben sie auch nur virtuell stecken. Nach den ersten Tagen waren alle Sorgen verflogen.
Verrlckt was_ihre Laufer*lnnen leisten o
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...im hohen Norden am Deich, in Erinnerung an die ‘ g > | ...es werden Herzen oder Osterhasen gelaufen, an warmende Einkaufe
Saone, im Schénbuch, der Schwibischen Alb oder vorbei ' P V¢ i ;' auf dem Weg nach Fidenza gedacht oder Staffelstabe im Wald
blithende Krokusblite... wir laufen tberall... R A gefunden.... Was auch nicht fehlt: der Mond und der Beaujolais ©



Tagebuch eines Staffellaufs unter Pandemie-Bedingungen Tag 3von 10 | 07.03.2021

Wir sind in der Hallo liebe Freunde des Lauftreffs,

Schweiz — San Bernardino gerade das erste Wochenende ist vorbei und wir haben heute auch Ziel zwei (Fidenza) hinter
hinter uns gelassen uns gelassen. D.h. nach Frankreich und Italien sind wir jetzt sogar schon in der Schweiz.
1584 km von 2706 km Wir laufen unsere Originalstrecke von 2014 ,riickwarts”. Die anstrengende

Heute waren 50 Passtiberquerung San Bernardino haben wir soeben gemeistert.

Sportler*innen aktiv mit 564 Was sollen wir sagen? ,lhr seid der Knaller!!*

Kilometer Viele Grif3e und viel Spald beim Weiterlaufen

Bisher 85 Teilnehmer insgesamt Clivia und Kirsten
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; iLuftreff ich vermisse euch

... immer wieder
fur ein Foto-
Shooting gut —

der ¢
Schénbuchturm! &






