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Staffellauf Reloaded - DAS virtuelle Team-Event!




Februar 2021 - Corona lasst nicht locker

Weiterhin ist gemeinsames Sport treiben nicht
erlaubt

Nur im Wohnzimmertraining Gber zoom sind die
Lauftreffler in Verbindung

Ihre Leidenschaft — das gemeinsame Laufen —
weiterhin auf Eis gelegt

Es muss eine Idee her!

In der Abteilungsratssitzung am 19.02. wird diese
Idee geboren - ein virtueller Lauf soll die Losung sein
— jedoch einer mit , TSV-Lauftreff eigenem Sinn”“

Nichts hat sie je mehr zusammen geschweil3t als die
drei Staffellaufe — daher sollten DAS die Ziele sein —
und zwar auf den Original-Strecken

Am 26.02.2021 geht die Ausschreibung raus

Oberburgermeister Thomas SpriRler und
Bundestagsabgeordneter Marc Biadacz erhalten eine
personliche Einladung

Am 05.03.2021 geht’s los — erstmal nach Tarare!

Staffellauf Reloaded - DAS virtuelle Team-Event!

Es brennt uns unter den Nageln und wir wollen endlich wieder gemeinsame Sache mit
den Lauftrefflern machen! Wir laden euch ein, gemeinsam die Zielstadte unserer vergan-
genen Staffellaufe abzuklappern. Lasst uns zusammen, und doch jeder fiir sich, nach
Tarare, nach Fidenza und vielleicht sogar noch nach Berlin laufen und walken.

Herrenberg > Tarare 648 km l‘\if
Tarare > Fidenza 567 km
Fidenza > Herrenberg 705 km
Herrenberg © Berlin 786 km

Wie das gehen soll?

Ganz einfach, vollig unkompliziert und ohne jeglichen
technischen Schnick-Schnack! Wir starten am
Freitag 5. Marz 2021 - zu Ende geht's am

Sonntag 14. Marz 2021.

N
In diesem Zeitraum lauft oder walkt ihr g\__“A
Strecken eurer Wahl, an Orten eurer Wahl,
zu Uhrzeiten eurer Wahl. Die geleisteten Kilome-
ter meldet ihr direkt per Email oder Whatsapp an
Kirsten Baumann (Kontakt-Daten am Ende der
Einladung). Parallel ware es super, wenn ihr vor,
wahrend oder nach dem Lauf ein Foto von
euch macht. Das darf gerne lustig sein, kann
eine Verbindung mit den Staffellaufen haben
(z.B. ein Glaschen Beaujolais, die Pizza-Schachtel oder
die Berlin-Flagge...) oder euch einfach nur so in Aktion zeigen. Diese Fotos wollen wir am Ende
zu einer groBen Collage verbinden und daraus eine schone Story fiir unsere Vereinsgeschichte
und den Gauboten machen. Auf der Collage soll ersichtlich sein, wo wir lang gelaufen sind, wie
weit wir es geschafft haben und wer alles mit dabei war. Ein paar Fotos wiirden wir auch schon
wahrend dem Lauf tber unsere Social Media Kanale posten. Wenn ihr Bilder mitschickt, gehen
wir davon aus, dass die zu erkennenden Personen der Veroffentlichung zustimmen. Wir neh-
men auch gerne Fotos mit in die Aktion, auf denen ihr von hinten oder ,wenig erkennbar” zu
sehen seid!

Uber den Lauftreff-Verteiler und die Social Media Kanale erhaltet ihr taglich einen Status,
wo wir uns gerade auf der Landkarte befinden.

Habt ihr Lust bekommen? Wir wiirden uns gescheit freuen, wenn wir wenigstens virtuell
unser Motto ,Laufen verbindet Menschen" leben konnten. Wir sind gespannt, wie weit wir
gemeinsam kommen!

Herzliche GriiBe von eurem Abteilungsrat

Kirsten Baumann © tsvkuppingen.lauftreff
kirsten_baumann@gmx.de f TSV Kuppingen Lauftreff
01523 172 0 981



_ Die Riickmeldungen der Freunde des Lauftreffs sind sehr, sehr positiv.

Endlich wieder eine

Herausforderung welche mich  Ich bin dabei. Endlich ein virtueller Lauf der fir mich Sinn Eine super Idee, bei der zundchst
von meinem Sofa abholt. Jetzt macht. Super!! eine Menge toller Erinnerungen
I
wird es an der Zeit die GruR aufkommen: .
Laufschuhe wieder &fters Ul Leider kann ich keinen km dazu

beitragen, denn vor 3 Wochen habe
ich meinen zweiten Hallux operieren
lassen und so bin ich noch in der
Heil- und Aufbauphase.

Wiinsche Euch allen auf jeden Fall
gaaaanz viel Spal} und Erfolg — ob’s
wohl fiir die gesamte Strecke reicht?
Liebe Grile

anzuziehen. Da es bei den
Staffel-Laufen in der
Vergangenheit immer um das
Wir Geflihl ging und nicht um
schnelle Zeiten, ist es ein guter ja klar mach ich mit.... (Thomas SpriRler)
Einstieg langsam wieder auf
Touren zu kommen. Vielen
Dank fir die gute Idee. Ich bin

. Gunther
GriRle finde ich eine super Idee!
e Und da ihr immer so tolle Sachen macht, habe ich gerade

die Lauftreff-Mitgliedschaft beantragt :-)
Viele Grile
Andy

tolle Idee, da mach ich doch
gerne mit !

Warum seid ihr so... unglaublich!

. . lhr seid ,, anders”. Gut so.
Viele GriRe

Marc lasst Sie herzlich griiRen und dankt fir die Mail. Sehr
gerne ist er wieder dabei, er findet die Idee toll! Liebe GrulRe. Moritz (Werz)

Michael Juhasz




Wir sind in
Frankreich -
Pompierre-sur-Doubs
302 km von 2706 km
Heute waren 26
Sportler*innen aktiv

Tagebuch eines Staffellaufs unter Pandemie-Bedingungen

Tag 1von 10 | 05.03.2021

Hallo lhr FleiRigen,

im Gegensatz zum Staffellauf nach Tarare war das Wetter heute ,etwas” kiihler. Manche mussten
sogar im Graupel laufen. Das hat aber niemanden abgehalten Kilometer zu machen.

Uber 300 km sind schon geschafft. lhr seid der Hammer!!

Macht weiter so und schickt auch fleiBig Fotos, die machen unseren Lauf erst richtig lebendig. Fiir den
Bericht im Gauboten brauchen wir auch unbedingt ,Stories” von euren Laufen (Begegnungen,
Erinnerungen, Gedanken zu den Fotos,...)

Viele GriRe, Clivia und Kirsten

i 21
Laufen kann €73

]

... mit dem Baguette im Gepack
geht’s los nach Tarare

4 g
; 3RADER-2 FUSSE -1 ZIEL: STAFFELLAUF RELOADED - 2

SR

...am ersten Tag nach Tarare ging’s durch Steffi V.
Heimatort Haslach im Kinzigtal!
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>  Wirsind in
Italien — kurz vor Turin
973 km von 2706 km
Heute waren 57
Sportler*innen aktiv
mit 601 Kilometer
Bisher 71 Teilnehmer
insgesamt

Hallo alle Laufer*innen und Walker*innen,

wir glauben wir werden verriickt - heute haben wir 601 km geschafft! Wir sind sozusagen ,volle Lotte”
an Tarare vorbeigerannt, haben die Alpen Giberquert und sind fast schon in Turin. Wer hatte das
gedacht!!!

Vielen Dank fir die vielen Kilometer und die tollen Bilder. Man sieht, ihr hattet sehr viel Spal8 dabei.
Viele GriRe

Clivia und Kirsten

...Das Z|eI 2706 Kllometer in zehn Tagen, ist nlcht ohne! Werden die Lauftreffler das schaffen? Das Gute ist: pas i jar wenn sie
ZW|schen Fidenza und Herrenberg stecken bleiben sollten, dann blieben sie auch nur virtuell stecken. Nach den ersten Tagen waren alle Sorgen verflogen.
Verrlckt was_ihre Laufer*lnnen leisten o

.
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...im hohen Norden am Deich, in Erinnerung an die ‘ g > | ...es werden Herzen oder Osterhasen gelaufen, an warmende Einkaufe
Saone, im Schénbuch, der Schwibischen Alb oder vorbei ' P V¢ i ;' auf dem Weg nach Fidenza gedacht oder Staffelstabe im Wald
blithende Krokusblite... wir laufen tberall... R A gefunden.... Was auch nicht fehlt: der Mond und der Beaujolais ©
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Wir sind in der Hallo liebe Freunde des Lauftreffs,

Schweiz — San Bernardino gerade das erste Wochenende ist vorbei und wir haben heute auch Ziel zwei (Fidenza) hinter
hinter uns gelassen uns gelassen. D.h. nach Frankreich und Italien sind wir jetzt sogar schon in der Schweiz.
1584 km von 2706 km Wir laufen unsere Originalstrecke von 2014 ,riickwarts”. Die anstrengende

Heute waren 50 Passtiberquerung San Bernardino haben wir soeben gemeistert.

Sportler*innen aktiv mit 564 Was sollen wir sagen? ,lhr seid der Knaller!!*

Kilometer Viele Grif3e und viel Spald beim Weiterlaufen

Bisher 85 Teilnehmer insgesamt Clivia und Kirsten

L .

4@\ % |

; iLuftreff ich vermisse euch

... immer wieder
fur ein Foto-
Shooting gut —

der ¢
Schénbuchturm! &
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Wir sind in Deutschland — Pfiffingen Hallo Ihr Lieben,
© noch 14 km mehr und wir kdnnten heute zu Hause ibernachten. Wir sind aus der

1905 km von 2706 km Schweiz bis nach Pfaffingen gekommen. Selbst an einem ganz normalen Arbeitstag seid
Heute waren 32 ihr nicht zu bremsen.
Sportler*innen aktiv mit 274 Morgen gehen wir dann auf den dritten Abschnitt nach Berlin. Denkt an Euer

Kilometer Grundgesetz .

Bisher 93 Teilnehmer insgesamt Viele GriiRe
Clivia und Kirsten

1 ! R AN
- ‘§
4 Herrenberg Gehen
TR 17 5 Horvenie o

mit dem Grundgesetz waren wir unterwegs zwischen Oje
und Kuppingen...... es ist unser Schatz.... und erinnert
mich, dass ich in einem tollen Land wohnen darf

.... Unterwegs auf Originaletappe 1 nach Fidenza....

W/ R ’ |

)
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Hallo Zusammen,

Berlin, Berlin, wir laufen nach Berlin und haben auch schon einen groRen Teil davon
geschafft.

Wir Gbernachten im schonen Frankenland in der Nahe von Wiirzburg. Viele werden
sich an die tollen Begegnungen von ,laufend Demokratie erleben” erinnern.
Vielleicht erhaltet ihr bei einem eurer nachsten Laufe die Chance auf neue
Begegnungen. Wir sind gespannt.

Viele GriRRe und bis morgen

CI|V|a und Kirsten

v-(
o

ARATHON
at ﬂseawolau

e
) V3

... Schnapszahl gelaufen (11,1 km)

‘R .... Heute kurzen Trail im Schénbuch gelaufen. Wunderbarer
oy Matsch. Hab meine neuen Trailschuhe ausprobiert
w4

“ 4 @i
=

Wir sind in Deutschland — Dettelbach
am Main

2180 km von 2706 km

Heute waren 29

Sportler*innen aktiv mit 265
Kilometer

Bisher 97 Teilnehmer insgesamt

i

= . 2

LAUFEN

R 917 im

© 02:05:46 @ 13:47 min/km

S

.. unterwegs Gisela und Sonja getroffen, was sehr schon

war, da Gisela meine Laufpartnerin nach Berlin war

.. heute morgen bin ich im Kuppinger Wald 6 km gewalked. Bei den Parkplatzen
gab es ein paar Windboen aber im Wald drinnen war es windstill. Ich hatte Gliick,
weil zwischendurch blauer Himmel war und sogar die Sonne schien. Es war perfekt:
Kein Regen, kein Wind.




Tagebuch eines Staffellaufs unter Pandemie-Bedingungen

Tag 6 von 10 | 10.03.2021

Wir sind in Deutschland — Poplitz (kurz Hallo Ihr Unermidlichen,

nach Bitterfeld)
2557 km von 2706 km
Heute waren 42

mit groflen Schritten nahern wir uns Berlin - nur noch 150 km liegen vor uns. Kénnt ihr
Euch an das ,wunderschone” Bitterfeld erinnern? In der Gegend libernachten wir
heute. Jetzt macht morgen ein bisschen langsam, dass wir auch noch Sight Seeing in

Sportler*innen aktiv mit Berlin machen kénnen . Unser Rickflug wurde eh storniert, deswegen machen wir

359 Kilometer

Bisher 100 Teilnehmer insgesamt Lauftreff der Welt Clivia und Kirsten

uns wieder zu Fuld auf den Weg zuriick nach Herrenberg. Viele GriiBe an den besten

@ 13:49 mvior

R 916 © 02:06:42

Einsam weht eine Staffellauffahne im Wind und lasst die Ohren hangen. Was ihr fehlt? ; mr;,,;;\,‘ ) ":
Gansehautfeeling auf dem Marktplatz in Herrenberg, Laufen unter dem Sternenhimmel, i 4 S “ X
Lachen und Freudentranen, Spalierstehen, Regentropfen auf der Haut sptiren, das

Gerausch von Kies unter den Laufschuhen, der Duft nach Sonnencreme und Schweils,

Ubernachten im Zelt, aufgeregte Stimmen im Bus, sich wie ein Held fiihlen beim Zieleinlauf

in Berlin!

Von unter den Lmden Kuppmgen nach unter den Linden Berlin..
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>  Wir sind in Deutschland = kurz vor
Potsdam

> 2656 km von 2706 km

> Heute waren 11
Sportler*innen aktiv mit
99 Kilometer

> Bisher 100 Teilnehmer insgesamt

Kirsten Baumann trackt jeden Tag die Kilometer,
massiv unterstiitzt von ihrer Tochter Mareike.
Gemeinsam mit Clivia Schuker wird jeden Abend
die versprochene Statusmeldung erstellt. Moritz
Schuker, der die Layouts fiir die Ausschreibung und
die taglichen Status updates erstellt hat, postet
Uber Instagram und Facebook die Etappenziele.
Viele Lauftreffler warten geradezu schon drauf!
Von Tag zu Tag steigt die Begeisterung bei den
Organisatoren, sozusagen infiziert von den
Riickmeldungen der Teilnehmer*innen.

Hallo liebe Lauftreffler,

virtuelle Staffellaufe haben so ihre Vorteile: ist das Wetter zu gruselig, muss man keine
Kilometer machen. Wir halten es spannend und génnen uns den Einlauf in Berlin
morgen, bei besseren Bedingungen. Wir Gbernachten heute auf dem koéniglichen
Campingplatz Sanssouci bei Potsdam oder nicht so komfortabel im Wald. Morgen
Endspurt nach Berlin — Auf geht’s! Stlirmische GriBe Clivia und Kirsten

Fidenza
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>  Wir sind in Berlin gewesen und nun auf dem Was fiir ei ler Emof in Berlin!! An der Si <ul bei durch
Riickweg — in Sachsen-Anhalt in der Nihe von Halle as fir ein genialer Empfang in Berlin!! An der Siegessaule vorbei durchs

> 2706 km geschafft!l! Brandenburger Tor zur Wiese vor dem Reichstag — da bekommen wir heute
noch Gansehaut.

Doch nun heil3t es schon wieder Abschied nehmen und sich auf den
Rickweg machen, damit wir am Sonntag punktlich zur Wahl wieder zu
Hause sind. Jetzt noch mal volle Motivation fir die letzten 2 Tage und 569
km. Viele GriiBe an alle Staffellaufer*innen von Clivia und Kirsten

+ 217 km auf dem Heimweg
> Heute waren 25
Sportler*innen aktiv mit
232 Kilometer
> Bisher 100 Teilnehmer insgesamt

;T

W10290 * 002:01:42

...wegen Sauwetter kiirzere Strecke ...persénliches Ziel, mindestens 10 km an

jedem Tag => 100 km. Langsam wird es hart

....noch vorm Sauwetter gelaufen

....morgens 29,3 km laufen, nachmittags 12 km
wandern

Lauf durch den Grunewald...
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Auf dem Riickweg von Berlin sind wir in Méckmiihl
(BW)

2706 km geschafft!!!

+ 648 km auf dem Heimweg

Heute waren 39

Sportler*innen aktiv mit

394 Kilometer

Bisher 104 Teilnehmer insgesamt

Hallo liebe Staffellaufer*innen,

selbst Sturm Luis kann uns nicht vom Laufen abhalten. Nur noch 138 km
und wir sind wieder zurick in Herrenberg. So schon zu sehen, wie ihr Euch
begeistern lasst. Kommt gut nach Hause und habt auch auf Eurer letzten
Etappe viel Spal3! Eine Bitte zum Schluss: Morgen bitte die km bis 20 Uhr
melden und nicht vergessen. Nachmelden geht am Montag nicht mehr
(Zielschluss ). Herzliche GriRe Clivia und Kirsten

mit Kali und
Staffelstab, Hund
hatte aber keine
Lust

. was ware ein Staffellauf mit internationalen Zlelen ohne internationale Strecken Wir kbnnen B *‘
i diesbezliglich etwas beisteuern: Bei herrlichem Wetter (blauer Himmel, Sonnenschein und 12 °C) "’

sind wir drei heute 42,5 km gelaufen.... im sonnigen Klagenfurt

50
gegen den Wind War heute auch noch mal 8,2km unterwegs zuriick nach Herrenberg Entlang der //4
g gekampft... Saale. Da gab es abends die besten frische leckeren gegrillte Wiirste am Zeltplatz.

N A
B I

- l'\




Tagebuch eines Staffellaufs unter Pandemie-Bedingungen - Tag 10 von 10 | 14.03.2021

An Herrenberg vorbei auf dem Weg von Turm zu

Turm wéren wir Frankreich © Hallo lhr Finisher,

3492 km Herrenberg — Tarare — Fidenza — Berlin -

Herrenberg geschafft! der Wunsch nach einem 4. Staffellauf wird immer grofRer. Wir spiren es

+ 415 km auf dem Weg zum Eiffelturm deutlich.

Heute waren 40 Wenn wir tatsachlich von Turm zu Turm laufen wirden, hatten wir heute
Sportler*innen aktiv mit 527 Kilometer schon 415 km auf dem Weg nach Paris zurlickgelegt. Ehrlich gesagt, hatten
106 Teilnehmer*innen insgesamt wir bei der Planung ein klein wenig Sorgen, dass wir gar nicht in Berlin
ankommen. Aber ihr habt wieder mal bewiesen, dass der TSV Kuppingen
ein genialer Haufen ist!

Sogar die Prominenz hat sich von unserem virtuellen Staffellauf begeistern
lassen, sowohl Thomas SpriRler als auch Marc Biadacz sind heute auf dem
Weg gewesen und haben, wie wir, in Erinnerungen geschwelgt.

Unser Laufevent ist mit dem heutigen Tag zwar beendet, aber morgen
startet schon das nachste. Von der Stadtverwaltung wird der ,Lauf gegen
Intoleranz” organisiert. Vom Prinzip her ganz ahnlich, wie unser virtueller
Staffellauf. Die km und ggf. Fotos meldet ihr an: be@herrenberg.de (BE =
Beteiligung und Engagement — das sind die, die unseren Lauf nach dem
Motto , Laufend Demokratie erleben” massiv finanziell unterstiitzt haben).
Es ware toll, wenn wir TSVler jetzt auch deren Aktion massiv mit

,Mit dem Staffellauf verbinde ich groRartige Erlebnisse und
Erfahrungen. Daher habe ich sehr gerne beim diesjahrigen
virtuellen Staffellauf mitgemacht und freue mich schon wieder, ) - - )
wenn es zu gegebener Zeit wieder einen gemeinsamen Lauf Kilometern unterstitzen wirden. Weitere Infos unter:

geben wird https://www.herrenberg.de/Antirassismuswochen/Lauf-gegen-Intoleranz.

i

Az Der groBe Bericht von unserem virtuellen Staffellauf wird vermutlich im
D “‘,“' Virtueller Staffellauf nach Berlin. Danke Laufe der Woche im Gaubote erscheinen. Fir einen Fotobericht auf unserer
fiir das tolle Event des TSV Kuppingen . . N
Lauftreff. Hoffentlich nichstes Jahr Homepage brauchen wir vermutlich etwas langer .
- wieder gemeinsam in der Gruppe. Das

macht deutlich mehr SpaRR. Und jetzt geht Viele begeisterte GriiBe von Clivia und Kirsten
es zum Wahlen ins Boblinger Rathaus.



mailto:be@herrenberg.de
https://www.herrenberg.de/Antirassismuswochen/Lauf-gegen-Intoleranz
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> An Herrenberg vorbei auf dem Weg von Turm zu
Turm wiéren wir Frankreich ©

> 3492 km Herrenberg — Tarare — Fidenza — Berlin -
Herrenberg geschafft!
+ 415 km auf dem Weg zum Eiffelturm

> Heute waren 40
Sportler*innen aktiv mit 527 Kilometer

> 106 Teilnehmer*innen insgesamt

Wir haben sehr gern mitgemacht und freuen uns,
dass der Staffellauf reloaded so ,geflutscht” ist! Ganz lieben Dank fiir eure Miihe und die tolle Idee! Ich steh ja eigentlich nicht
Einfach SUPER!!! auf so virtuelles Laufen, es war aber eine tolle Erfahrung!

es hat tierisch Spal} gemacht
Finde ich ja eine gute Idee mit eurem virtuellen Staffellauf, ich war virtueller Anfeuerer am Brandenburger Tor.
Uns geht es bestens, laufen tun wir auch noch immer, schén langsam. Liebe GriiRe in die Kuppinger Lauftreffrunde, vielleicht sehen wir uns ja auch mal
wieder! Wolfgang Sandkotter

Super, dass der Lauf sogar noch so prominente Mitlaufer gefunden hat. Da sieht man deutlich

hier meine Abschlussmeldung am Sonntag 14.3. ab die Begeisterung, mit der beide auch in Berlin dabei gewesen sind. Ich kann allen — besonders
7.00 Uhr 8 Km. Im Sinne unseres Grundgesetzlaufes auch den Impulsgebern und Organisatoren — nur herzlich gratulieren. Von einem Bild als

mit intensivem Meinungsaustausch zum heutigen derzeitigem Laufkriippel habe ich Abstand genommen, aber taglich auf der Strecke mitgefiebert
Wahlsonntag mit den Lauferfreunden... und die Erinnerungen genossen. Sportliche GriiRe an alle, die so toll gelaufen sind

AT
2, ’ fim
7, jol




Staffellauf Reloaded 05.03.2021 - 14.03.2021

Tag 10 von 10 | 14.03.2021

Status Update Letzter Tag

> An Herrenberg vorbei auf
dem Weg von Turm zu Turm
wiéren wir Frankreich ©

> 3492 km Herrenberg -
Tarare — Fidenza — Berlin —
Herrenberg geschafft!
+ 415 km auf dem Weg zum
Eiffelturm

> Heute waren 40 farare
Sportler*innen aktiv mit
527 Kilometer

Fidenza

> 106 Teilnehmer*innen
insgesamt



Staffellauf Reloaded - Amtsblattbericht 05.03.2021 - 14.03.2021

Staffellauf Reloaded — Selbst ein virtueller Lauf verbindet

Nach all den Entbehrungen in puncto gemeinsames Laufen und Walken, und der fehlenden Aussicht auf zeitnahe Anderung, musste eine Idee fiir ein
gemeinsames Erlebnis her. Kaum etwas hat die Lauftreffler in der Vergangenheit mehr zusammengeschweilt als die drei Staffellaufe nach Tarare (2010),
Fidenza (2014) und Berlin (2018).

Staffellauf Reloaded - DAS virtuelle Team-Event, sollte die Entbehrungen des letzten Jahres ein bisschen leichter machen.

Auf den Originalstrecken, und einer Verbindung zwischen Tarare und Fidenza, sind die Lauftreffler gemeinsam, und doch jeder fiir sich, weit tGber das
anvisierte Ziel Berlin hinausgekommen. Die Sportbegeisterten meldeten jeden Tag fleilig ihre Kilometer an Kirsten Baumann. Die ebenfalls erwiinschten
Fotos zeugten allesamt von enormer Kreativitat und bereicherten den taglich versandten Status update. Die Begeisterung wuchs, wie bei den echten
Staffelldufen, von Etappe zu Etappe. Mit Baguettes im Gepack, am Original-Startplatz der Partnerschaftslaufe, dem Grundgesetz in der Tasche oder in den
Original-Trikots... die Freunde des Lauftreffs schwelgten in Erinnerungen.

Die Anfangs-Bedenken des Organisationsteams um Clivia Schuker, dass die 2706 Kilometer in zehn Tagen ein zu hoch gestecktes Ziel sein kdnnten, waren
binnen zwei Tagen verflogen. Mit 973 gelaufenen Kilometern war das erste Etappen-Ziel Tarare bereits langst wieder verlassen! Kein Wunder also, dass
Kirsten und Clivia bei der sechsten Tages-Meldung bereits den ,Riickflug von Berlin nach Herrenberg” stornierten um die Heimreise zu Ful} anzutreten.

Die Freunde des Lauftreffs waren absolut hingerissen vom Staffellauf Reloaded, fihlten sich verbunden und warten voller Eifer dabei. Die Zeilen von Lena
Neumann brachten es jedoch auf den Punkt, dass auch ein noch so toller virtueller Lauf das reale Erlebnis nicht ersetzen kann. ,,Einsam weht eine
Staffellauffahne im Wind und ldsst die Ohren hangen. Was ihr fehlt? Gansehautfeeling auf dem Marktplatz in Herrenberg, Laufen unter dem Sternenhimmel,
Lachen und Freudentranen, Spalierstehen, Regentropfen auf der Haut spiiren, das Gerausch von Kies unter den Laufschuhen, der Duft nach Sonnencreme
und Schweil3, ibernachten im Zelt, aufgeregte Stimmen im Bus, sich wie ein Held flihlen beim Zieleinlauf in Berlin!“ Damit hat sie uneingeschrankt Recht...

Dieses Feeling wurde nicht nur von Lena Neumann vermisst, der Wunsch nach einer vierten Auflage eines realen Staffellaufes wurde bei so manchem
geweckt. Auch das von Eta Nolte und Ulli Munz eingereichte Foto am Schonbuchturm machte dies deutlich.

Sehr interessant auch der Blick auf die Statistik:
Teilnehmer*innen, die taglich

Teilnehmer*innen gesamt: 106 Teilnehmer*innen LT-Gaste: 21 (Freunde und Familie) Kilometer meldeten: 4
Teilnehmer*innen Jugend: 17 Gelaufene Kilometer gesamt: 3492 Teilnehmer*innen, die > 100
Neu gewonnene Mitglieder: 2 Gelaufene Kilometer Jugend: 383 (Ziel war 250 ) Kilometer meldeten: 7

Teilnehmende*innen mit ,realer”
Staffellauf-Erfahrung: 44



Staffellauf Reloaded — Gaubote Berichte
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1500 Kilometer

Lelehtathletik - Die ,Staffellauf reloa-
ded"“Idee des Lauftreffs TSV Kuppin-
gen hatam Wachenende eingeschla-
genwie eine Bombe. Ober 120 Tell-
nehmer haben bereits seit Freitag ihre
gelaufenen Kilometer gemeldet.

VON ANDREAS GAUSS

Zuniichst waren die belden Organirato-
ten Clivia Schuker (Lauftreff-Leiterin)
und Kirsten Baumann tisch, ob vom 5.
bis 14 Miirz die anvisierte Lauflelstung
von 27068 Kilometern fiberhaupt erreicht
worden wiirdo. Diese entspricht den Ent-
fernungen zwischen Herrenberg nach Ta-
rare (648 Kilometer), Tarare nach Fidenza
(867), Fidenza zuriick nach Herrenberg
(706) und von Her-
- renberg nach Berlin

(786). Doch bereits
nach dem ersten
Wochenende ist bel
dem virtuellen
é.:ul-?m]ekt die

opsis  unbegriin-
det, Clivin Schuker:
JEs ist  ziemlich
verriickt, die Lauf-
treffler  scheinen
wie clektrisiert zu
sein, Wir haben ei-
nen Nerv getrof-
fen" Bereits am
Samstag, dem zweiten , war mit 973
Kilometer die Partnerstadt Tarare lingst
erreicht und mun befand sich auf Hohe
von Turin Richtung Fidenza. Die italieni-
sche Partnerstadt wurde quasi am gestri-
gen Sonntagabend , passiert”.

Bey ist Schuker vor allem darii-
ber, auch viele TSV-Jugendliche und
die Walker-Fraktion der 290 Mitglie-
der starken Abteilung unter den Kilome-
ter-Sammlern sind. Gestern Abend bel
Meldeschluss um 21 Uhr waren exakt 121
Teilnchmer beim Staffellaufl unterwegs.

| Der Erste hat am Sonntagmorgen bereits

um 5.45 Uhr seine Kilometer durchgeben”
kann Schuker (GB-Foto: gb) vor dem Ehr-
eiz ,threr Liufer nur den Hut zichen.
reilich, an den | erktager

42,09, 0/

Berlin ist nur noch
50 Kilometer weg

Lelchtathletik — Mit Mallo, Ihr Uner-
midlichen” grifite am Mittwoch Clivia
Schuker, Lauftreffloltorin des TSY Kupe
ingen, ‘die Tellnchmer um ,Staffellaut
il e
Dabel galt es die En

Herronbery, den belden l'-mmudu;:
Tarare und Fidenza, wieder zurlick nlin
Herrenberg und dann bis nach Berlin G:
nerhalb ciner Woehe abzulaufen, Die bo‘
samtllinge der zu laufenden Strecke :
triigt 2706 Kilometer. Gestern Abend mel-
deton Schuker und hre Lauftreff-Mitor-
[ torin Kirsten 4Wir sind
schon in Potsdam. Am igen Don-
nerstag absolvierten olf Tellnehmer Insge-
samt ‘iﬂhullch 09 Kilometer, Schd
trug's mit Fassung: ,Dos war nuc}: erm
durchwachsenen Wetter geschuldet.” Ber-
Iin st nur noch 50 Kilometer weg und das
Frreichen des Staffellaufziel rfte am
heutigen Freltag machbar sein. Mittler-
weile hat sich die Zahl der Teilnehmer auf
100 Personen erhoht. ‘{.u:‘de urspriinglich
Berlin als Ziel ausgegeben, so wurde nun
noch der Lauf zurtick nach Herrenbery ans
gehiingt. Die Distanz von der Bundes-
hauptstadt ins Glilu betrigt 786 Kilometer,
somit wirde die Lauf-Aktion der Kuﬁpln—
ger auf esamt 3492 Kilometer kom-
men, Angesichts der guten Laufleistungen
am ersten Wochenende, an einen Tag wur-
den Ober 600 Kilometer gemeldet, dirfte
bis zum Meldeschluss am Sonn

4603 2024

Laufgegen
Intoleranz

Leichmathilesiik - Am gestrigen Sonntag=
abend ging der ,Staffellauf Reloaded” des’
TSV Kuppingen zu Ende, dabel wurden
iber 2700 Kilometer von {iber 100 Teil-
nehmern gesammelt, da geht am houuqea

en

Werk
kommen nicht 50 viele Kilometer zusam.-
men wie am Samstag (601) und am gestri-
gen Sonntag (563).

Aber. das Ziel, bis zum kommenden
Sonntag, 14. Mirz, um 21 Uhr die Gesamt-

strecke vnb)‘rlllz 7:0 { 7u

diirfte wohl locker @ t werden, Natiir.
lich sind nicht nur TSV-Mitglied e!n‘:.
Jaden, thre Kilo bei n Bav.

mann pﬂrd L:)—du un}::;dkin um-
a .de oder unter 4
31720981 nbzuﬁm. schn’!':gn‘t?v&’f..
ben jetzt schon einige Giiste dabej, "

Montag im Rahmen der  International

Wochen gegen Rassismus® das nifichste
Laufevent, der  Lauf gegen Intoleranz -
Lauf fur Vielfalt" los. Koordiniert vom
Landkrels Boblingen Ist das Ziel, bis zum
25, Miirz von Herrenberg bis zum quator
zu laufen - dos sind 5405 Kilometer, Alle
gelaufenen Kilometer werden auf der stiid-
tischen Internetselte  www herrenberg de
gesummelt und veroffentlich. Auch die
Lauftrelfs in Ku{wmm und vom ViL
Herrenberg beteiligen an der Aktion
in den nichsten beiden Wochen. Die Kilo-
meter konnen ‘mr Mail an die Adresse
bedsherrenberg de geschickt werden.  -be-

05.03.2021 - 14.03.2021
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m'g:um weht eine Staffellauffahne im

Wind und lasst die Ohren hiingen. Was

ihr fehlt? Gansehautfeeling auf dem
Marktplatz in Herrenberg, Laufen unter
dem Sternenhimmel, Lachen und Freuden-
tranen, Spalicrstehen, Regentropfen auf
der Haut spiiren, das Gerdusch von Kies
unter den Laufschuhen, der Duft nach
Sonnencreme und SchweiB, Ubernachten
im Zelt, aufgeregte Stimmen im Bus, sich
wie ein Held fithlen beim Zieleinlauf in
Berlin!" Diese Zeilen hat Lena Neumann
einem Bild zugeordnet, das die Fahne
zeigt, die der Lauftreff des TSV Kuppin-
gen fir seinen Staffellauf 2018 entworfen
hat. Unter dem Motto , Demokratie lau-
fend erleben” trugen die begeisterten Liu-
fer damals symbolisch das Grundgesetz
von Kuppingen nach Berlin. Buchstabe fiir
Buchstabe eine Liebeserklirung von Neu-
mann an das tolle Event. Zeilen, aus denen
die Seh ht nach gemei Laufen
geradezu herausschreit,

) Wir leben extrem
von den sozialen
Kontakten. Wir
mochten den Sport
wieder mit Geselligkeit
verbinden §)

Clivia Schuker

«Wir leben extrem von den sozialen
Kontakten. Wir mochten den Sport wieder
mit Geselligkeit verbinden®, sagt Lauf-
treff-Leiterin Clivia Schuker, Ein Beweis
fiir dieses Bediirfnis ist die Beteiligung am
wStaffellauf Reloaded”. Vom 5. bis zum 14.
Marz verbanden die Lauftreff-Mitglieder
und Giste die Ziele der bisherigen Staffel-
liufe nach Tarare, Fidenza und Berlin zu
einer groBen Schleife, um dann virtuell
wieder in Hem:nberizu landen. Zehn Ta-
ge, in denen die Hobby-Athleten nicht nur
einzeln oder zu zweit Kilometer machten,
sondern auch in Erinnerungen schwelgten.

Insgesamt 106 Laufer beteiligten sich an
dem von Clivia Schuker und Kirsten Bau-
mann organisierten Projekt, das offenbar
dgn Nerv der Mll:glisoer getroffen hat.

»Unsere anfangliche , dass wir das
nicht schaffen, war tcho?nm ersten Wo-
chenende verflogen*, sagt Schuker la-
chend. Schon am zweiten Tag flitzte der
Lauftreff virtuell an Tarare vorbei, am
dritten wurde Fidenza passiert.  Wir ha-
ben jeden Abend im Roadbook geschaut,
wo wir gerade sind“, sagt Kirsten Bau-
mann, bei der die Meldungen der zuriick-

Staffellauf Reloaded — Gaubote Berichte

Die Fahme des letzten Events als Erinnerung: Kirsten Baumann (links) und Clivia Schuker haben

Mit jedem Kilometer wird die Sehnsucht groRer

Leichtathlgtik: 106 Hobby-Laufer nehmen am virtuellen Staffellauf des Lauftreffs des TSV Kuppingen teil

fellauf ganz offensichtlich den Nerv der Lauftreff-Mitglieder getroffen

gelegten Distanzen zusammenliefen. Ber-
lin hiitte gut und gerne am 11. Mirz er-
reicht werden koénnen. Doch Sturmtief
Klaus" sorgte dafiir,
dass der Einlauf in die
Hauptstadt noch war-
ten musste. Nur elf
Laufer trauten sich
bei grausligem Wetter

) Wir haben
jeden Abend im

fen. Nur am Sonntag erst um 7.30 Uhr",
berichtet Kirsten Baumann. Der TSV-Vor-
sitzende Andreas KraiB} lief nicht nur mit,
sondern trat auch dem
Lauftreff bei. Ihr eige-
nes Ziel setzten sich
die 17 Teilnehmer aus
der Nachwuchsgruppe
des Lauftreffs. Sie

BRustd s sa e Roadbook geschaut, hatten ‘am_ Ende -

4 = e ) sammen 3826 ome-~

meter Zisummenka- o wir gerade sind JJ) ter abgespult. Kizsten
en. waren aumann

es stolze 39073 Kilo- . AT Dedonders: Wuch

meter - deutlich meb‘:r Kirsten Baumann dard i

als notwendig, um am
Ende wieder in Herrenberg zu landen.

Die Motivation unter den Athleten war
grofl. Vier meldeten gar jeden Tag einen
Lauf. Darunter der B80-jihrige Gernot
Heer. ,Er ist jeden Tag um 5,45 Uhr gelau-

dariiber, dass der

Lauftreff mit seiner
Aktion Giste und andere Gruppen bewe-
gen konnte, So motivierte das Projekt den
Lauftreff des VIL. Herrenberg ebenso wie
die Blaserklasse 6b der Jerg-Ratgeb-Real-
schule.

05.03.2021 - 14.03.2021

virtuellen Staf-
GB-Foto: gb

mit dem

Und es wird offensichtl
nichsten groBen
die Stim in F
Wunsch wird in

Ber", sagt sie. ,Und d
ckenplanung liegt sc
Aber die Orga-C
wenig.” Vor

spukt schon |

Laufltref{-Mitg heru
buchturm zum Eiffelturm in Pans sind es
laut Routenplaner zu Fufl rund 550 Kilo-
meter. Eigentlich nur ein Katzensprang
fir die bepeisterten Laufer des TSV Kup-
pingen, Ein Ziel, das in diesen schwierigen
Zeiten auch ein Hoffnungsschimmer am

Horizont ist. ROBERT STADTHAGEN
M Eine groBe Bildergalerie zum ,Staffel-
lauf Reloaded" gibt es cnline unter

www.gacubote.de



