Lauftreff

2022 - so langsam wieder normaler

Nach zwei verrickten Corona-Jahren kehrte 2022 wieder so langsam die Normalitat ein

)) Die Jahreshauptversammlung zu
Beginn des Jahres wurde als ,Hy-
brid-Versammlung“ angeboten. Wer
wollte, konnte sich von zu Hause aus
live ins Sportheim dazuschalten. Ein-
fach so wie bei den Talkshows oder
sonstigen spannenden Nachrichten.
Dann ging es bezuglich der Ein-
schrankungen steil bergauf. Trai-
nings in der Halle, Gruppenver-
anstaltungen in geschlossenen Rau-
men, Mondfangerlauf ... alles war
wieder ganz normal méglich!

o Hallentraining
zuriick in der Gemeindehalle

Zum Glick gab es zu Corona-Hoch-
Zeiten die Moglichkeit des Online-
Trainings vom Wohnzimmer aus. Mit
personlicher Ansprache ist es jedoch
viel geselliger und macht viel mehr
Spal. Die Gemeindehalle ist im Ver-
gleich zum Wohnzimmer riesig. Bes-
ser ware jedoch ein Comeback in der
Sporthalle. Laufzirkel und Wurflibun-
gen mit dem Ball sind in der Ge-
meindehalle nur sparlich mdglich.
Zum Giliick ist Ubungsleiterin Kirsten
Baumann sehr kreativ und schafft es

jede Woche ein abwechslungsrei-
ches Programm zu bieten.

o Sonne-Mond-und-Helferfest oder
eher ,Sonnen(L)aufgang“?

In den Sonnenaufgang hineinlaufen,

DAS hat was! Aus dieser tollen Er-

fahrung der Staffelldufe heraus ent-

stand die Idee genau DAS auch hier

zu Hause mal zu machen!

Ein Helferfest war auch schon lange
fallig - also war ein perfektes Ziel ge-
funden. Alle Lauftreffler und Hel-
fer/innen waren eingeladen - zur
Frihwanderung in den Sonnenauf-
gang hinein. Eine bis zu ca. 25 km
lange Tour stand auf dem Plan. Kein
Grund in Panik zu verfallen. Jeder
konnte unterwegs an zwei weiteren
Punkten einsteigen, verpasste dann
halt den Sonnenaufgang. Wer nicht
in der korperlichen Verfassung war,
um zu marschieren, der durfte auch
gerne erst zum Fest kommen.

So machten sich die ersten Wande-
rer am 17. Juli um 4:44 Uhr an der
Kuppinger Karl-Bissinger Gemeinde-
halle, der Sonne entgegen, auf den
Weg. Um 6:50 Uhr war beim Nebrin-
ger Sporthotel Aramis und Kilometer
zehn der zweite Einstieg moglich.

Eine kleine Star-
kung vor dem

Kurzes Pausle vor dem Ziel
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Schodnbuch-Auf-
stieg und dritte
. Mdglichkeit zum
Einsteigen gab
"™ es bei Kilometer
18 an der Gra-
= fenberghalle in
Kayh um 8:50
Uhr.

Nach 25 Kilometern waren wir an
unserem Ziel am Naturfreundehaus
Herrenberg angekommen. Ein ge-
meinsames deftiges WeilRwurstfrih-
stick bzw. Kasehappenfrihstiick im
Garten des Naturfreundehauses war
ein gelungener Abschluss einer
landschaftlich  wertvollen Wande-
rung.

Strammen Schrittes der Sonne entgegen

Dieses Wetter - ein Traum!




o Wettkampfe - es lauft wieder an

In Massen sind wir noch nicht unter-
wegs bei den Wettkdmpfen der Um-
gebung. Aber immer wieder jedoch
sind unsere eisernen L&uferinnen
und Laufer in den Ergebnislisten vor-
ne mit dabei!

Albrecht Mayer, Katrin und Hagen
Zelfmann in Rheinzabern

Hagen Zelffmann, Karin Keppler, Jana
Neefe, Uta Groeper, Katrin Zelfmann
beim Ane Cup in Oberkollbach

Tanja Maier und Bruno Kéngeter beim
Alb Gold Cup

Lauftreff

o Gesellige Veranstaltungen

Neben dem Laufen hat das gesellige
Miteinander beim Lauftreff eine hohe
Prioritéat. Dass unsere schon fast tra-
ditionsreichen Veranstaltungen wich-
tig und richtig sind, zeigt uns die
durchweg gute Resonanz.

Thomas Mohr, Dipl-Ing. (FH)

Beratender Ingenieur

Rémerweg 47 * 71083 Herrenberg-Kuppingen
Telefon (07032) 327 48 » Telefax (07032) 327 49

e-mail: info@ibmohr.de * www.ibmohr.de
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Die Jugend greift wieder an

Der Lauftreff-Nachwuchs ist wieder sehr aktiv mit viel Spal} bei den Laufen

)) Die Jugend greift wieder an! Die
Motivation unseres Trainerinnen-
Teams (Kirsten Baumann, Katrin
ZelBmann, Uta Groeper und Jana
Neefe) schwappt auf die Kinder und
Jugendlichen Uber.

In allen Gruppen gibt es wieder
Platz! Wer Lust auf spannendes
Training mit lustigen Spielen und vie-
len Ubungen aus der Leichtathletik
hat, der darf gerne zu uns kommen!

Katrin
ZelBmann
erklart, wie
es geht

Noch nicht alt genug fur den Kinderlauftreff, aber schon voll dabei! Lara
mit Papa Thorsten beim Schénbuch Cup in Sindelfingen
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Sonnenunter-
gang beim
Mondfanger-
lauf 2022

TSV KUPPINGEN - LAUFTREFF - TERMINE 2023 K i o Mo = -

Freitag, 17.02.2023 Jahreshauptversammlung Lauftreff im Sportheim, 20:00 Uhr - uppmﬂu i mn;"” ‘}Ut
Dienstag, 21.03.2023 | Start loses Intervalltraining mit Kirsten im Herrenberger Stadion, ’ Iwe'te' Sams[ag im Oktober*

T 10 Abende, Anmeldung erforderlich 1
Jahreshauptversammlung des TSV Gesamtvereins, 19:00 Uhr,
Sportheim
Start Einsteigerkurs Laufen, 16 Termine, samstags und mittwochs,
8 Wochen, Kurs-Ende: 20.05.2023, Anmeldung erwiinscht
Mittwoch, 03.05.2023 Vollmond-Lauf, Start 19:00 Uhr Marktplatz Kuppingen
Dienstag, 13.06.2023 Start Sportabzeichen (4 Termine, Anmeldung erwiinscht)
Sonntag, 23.07.2023 Rundum-Wanderung zum Helferfest an der Grillhitte Kuppingen : :
Samstag, 14.10.2023 13. Kuppinger Mondféngerlauf 10 km Hauptlauf-

Freitag, 24.03.2023

Samstag, 25.03.2023

15:00 Uhr, Beaujolais-Trainingslauf, Laufpark Bambini-, Schiiler- und Juniorliufe
Samstag, 04.11.2023 19:00 Uhr, Saison-Abschluss mit Verleihung der Sportabzeichen

im Sportheim
Freitag - Sonntag > — Wer Lust hat, bei uns mitzulaufen
17.11. bis 20.11.2023 AustihzmmMarihenda Besuiotas (1801 1:2023) oder mitzuwalken, kann sich jeder-
Samstag, 02.12.2023 15:00 Uhr, Glihweinlauf (Laufen und Walken) zeit an die Lauftreffler wenden. Ger-
Sonntag, 31.12.2023 15:00 Uhr, Silvesterlauf (Laufen und Walken) ne durft ihr vorher anrufen oder

. einfach im Training vorbeikommen.
Noch nicht fixierte Termine und Anderungen werden iiber den Lauftreff-Email-Verteiler, die Was ihr euch auf alle Falle nicht ent-
Homepage www.tsvkuppingen.de, das Amtsblatt und unsere Social Media Kanéle publiziert.
Instagram: tsvkuppingen.lauftreff gehen lassen solltet:
Mondféangerlauf am 14. Okt. 2023

Metzgerel & Gasthaus in Kuppingen

Knappengasse 16
71083 Herrenberg-Kuppingen
A‘

Metzgerei &

S Gasthaus

Sonja + Bernd Kuttler

I/ / Tel.: 07032 /3 14 05

Partyservice & Mittagstisch
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Staffellaufle von Turm zu Turm

Uber 50 Lauftreffler laufen mit dem E-Staffelstab vom Herrenberger Schénbuchturm nach Rottweil

D) Wer die Kuppinger Lauftreffler
kennt, weild um ihre Sehnsucht nach
Laufreisen und Gruppenerlebnissen.
Bereits auf der Heimfahrt nach dem
einzigartigen Staffellauf nach Berlin
im Jahr 2018, wurden Plane fir das
nachste Staffellauf-Ziel geschmiedet.
Vom Schonbuchturm zum Eiffelturm
- das war’s!

.Der organisatorische Aufwand eines
mehrtagigen Staffellaufs ist immens
und nicht mal so kurz aus dem Armel
zu schitteln® weil} Clivia Schuker,
Lauftreff-Abteilungsleiterin. Den end-
glltigen Garaus der Plane machte
den ruhrigen TSVlern jedoch die Co-
rona-Pandemie.

Mit den Corona-Lockerungen er-
wachte ein kleiner Hoffnungsschim-
mer und mit der neu etablierten
Veranstaltungsmanagerin Tanja Mai-
er wurde Ende 2021 die Idee eines
Mini-Staffellaufs geboren. Ein einta-
giger Lauf, der ohne Risiko auf Ab-
sage und ohne allzu viel Aufwand
angeboten werden sollte. Eine Ver-
anstaltung, welche die Laufer/innen
und Walker/innen des Vereins ge-
meinsam auf die Strecke bringt und
ihnen das lang vermisste Gruppe-
nerlebnis beschert.

Der Eiffelturm wurde rasch durch
den Testturm in Rottweil ersetzt, ein
Termin wurde fixiert und die Strecke
von Uli Munz digital vorbereitet und
in 10 Etappen unterteilt. Das flnf-
kopfige Orga-Team um Tanja Maier,
bestehend aus Petra Mikolaizak, Uli
Munz, Thomas und Clivia Schuker,
prufte und dokumentierte jede Etap-
pe vor Ort. Dass damit exakt der
Nerv der Lauftreffler getroffen wurde,
zeigte die groRe Resonanz. Uber 50
Laufer/innen und Walker/innen hat-
ten sich angemeldet und wurden in
acht leistungshomogene Teams ein-
geteilt. Uli Munz verpasste den
Teams noch amisante Namen wie
,Die nicht zu Bremsenden* oder ,Der
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mit den Madels rennt".

Am 7. Mai konnte Clivia Schuker den
Staffelstab am Fulle des Schén-
buchturms an Wolfgang Pantle, Wal-
ker und altester  Teilnehmer,
Ubergeben. Er trug ihn tber den Pro-
log hinweg zum Herrenberger Natur-
bad und Ubergab ihn dort direkt an
,Die Jugend“ auf die erste Team-
Etappe. Ab jetzt ging der Stab bis zur
gemeinsamen Schlussetappe ca. al-
le 10 Kilometer an die nachste Grup-
pe weiter. Und dieser Staffelstab
hatte es buchstablich in sich! Lauf-
treffmitglied Markus Renschler funk-
tionierte ein Abwasserrohr um und
verlieh ihm sozusagen ein digitales
Innenleben. Ein Ortungsgerat mit
Mobilfunk-Modem, welches alle 10
Sekunden seine Position ans Inter-
net sendet, machte sich mit auf den
Weg nach Rottweil.

E-Staffelstab designed by Markus Renschler

Ubergabe bei Obernau (Etappe 4)

Uber das Handy und den entspre-
chenden Link konnten damit alle je-
derzeit genau verfolgen, wo sich der
E-Staffelstab auf der Strecke befin-
det und in welcher Entfernung er von
der Wechselstelle ist.

Start am Schénbuchturm zum Prolog

Die Strecke verlief Gberwiegend am
Neckartalweg entlang, und meist auf
autofreien Wegen. ,Wir hatten so ei-
ne schone Etappe und so gut be-
schrieben® freute sich z.B. Ulrike
Schilling aus einem der Walking-
Teams.

Auch die Etappe zur letzten Wech-
selstelle an der Neckarburg, gleich-
zeitig Treffpunkt aller Teams fir die
Schluss-Etappe, war bemerkens-
wert. Sie offenbarte bereits einen

ersten Blick auf den Testturm in
Rottweil und verschaffte ,dem, der
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mit den Madels rennt” einen 50-kép-
figen, jubelnden Spalier.

Das Team der Flinken

Team ,Die mit dem Chef rennen”
Malin Kempf als jingste Teilnehme-
rin Ubernahm den E-Staffelstab bis
zum Testturm, an dem uns ein paar
wenige mitgereiste Fans erwarteten.
Das gesamte Team sorgte jedoch
selbst fir genug Begeisterung und
nahm die geléste Stimmung mit zum
gemeinsamen Abendessen. Es war
ein langer Tag, der genau das zu-
rickbrachte, was so lange vermisst
wurde - Gemeinsamer Sport in Ver-
bindung mit Geselligkeit und Spal3.

Ein Dankeschdn gab es von Sabine und
Heiko Holzer an das Orga-Team

Geschafft!

Gemeinsames Essen im Badau in Rottweil

rl { J A 3
Ja, wir waren auch ganz oben!
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Kuppinger Mondfangerlauf

Der Kuppinger Mondfangerlauf findet auch nach zweijahriger Corona-Pause grof3en Zuspruch

) Unter vollem Mond, mit stim-
mungsvoll untergehender Sonne, ist
der 12. Kuppinger Mondfangerlauf
am 8. Oktober 2022 erfolgreich Uber
die Bihne gegangen.

Die Resonanz der Sportler war
durchweg positiv und oft wurden die
aufwandige Organisation und das
aulderordentlich hohe ehrenamtliche
Engagement aller Beteiligten gelobt.

,Danke fir den tollen Lauf gestern.
Endlich war mal wieder richtig was
los an der Strecke®, so zu lesen in
der Mail von Steffi E. vom Lauftreff

Tolle Aussicht am Stimmungsnest beim Bauwagen

50 TSV-Blattle 2023

Herrenberg, welche die
Organisation des Kuppin-
ger Lauftreffs sogleich am
frihen Morgen des Sonn-
tags erreichte.

Unschlagbar!
Die Stimmungsnestle!

Stimmungs-Ecken bei
Laufen erleben Laufer/in-
nen sonst nur bei Mara-
thon-Wettbewerben.  Die
Sportler aus dem Gau ha-
ben das Vergniigen direkt
vor der Haustir! Das wird
von den Teilnehmenden
und auch dem Lauftreff
sehr geschatzt. Auf gut
drei Kilometern sechs Mal
Party und dann auch noch im Zielka-
nal ... das macht flotte Beine! Herzli-
chen Dank an dieser Stelle noch
einmal fur die geniale Zusammenar-
beit, das personliche Engagement
und das unkomplizierte Miteinander!

7

Treff am Eck Stimmungsnest beim Mond

Helfer und Sponsoren -
ohne die geht gar nichts!
Jahr fur Jahr greifen die
Zahnradchen beim Mond-
fangerlauf ineinander.
Sponsoren  unterstltzen
gerne und viele treue Hel-
fer bilden ein groRartiges
Team! Das grofRte Danke-
schon geht an alle Helfer
des Lauftreffs.  Selbst
zahlreiche Corona-Erkran-
kungen konnten durch Ex-
trameilen oder zusatzliche
Freiwillige  ausgeglichen
werden. Die Feuerwehren

Affstatt und Kuppingen haben wieder
fur eine professionelle Ausleuchtung
gesorgt und das DRK ware zum Ein-
satz bereit gewesen. Zum Glick
brauchten wir das dieses Jahr nicht.

Lauferversorgung im Team von Liesel Kohler

Sehr gute Ergebnisse und hohe
Anmeldezahlen!

Fest auf dem Programm steht der
Mondfangerlauf bei den Schilerin-
nen und Schilern der Jerg Ratgeb
Realschule. Ab der neunten Klasse
mussen sie auf die lange Strecke
gehen. Gemeinsam mit dem Haupt-
lauf starten sie in die Nacht hinein
und laufen zwei Runden auf der
stimmungsvollen Strecke durch den
Ort.

Auch die Karl-Kihnle-Grundschule
war mit ihren Schilerinnen und
Schilern stark vertreten. Jugendtrai-
nerin Jana Neefe hat die Jingsten
an mehreren Nachmittagen auf den
Mondfangerlauf vorbereitet und das
Lauffieber entziinden kénnen.

Mit weit Gber 360 laufenden Kindern
und Jugendlichen ist der Lauftreff
des TSVs sehr zufrieden. Auch die
Lauferinnen und Laufer aus den ei-
genen Reihen waren zahlreich am
Start. Malin Kempf, Franziska Pandl
und Leon-Moritz Hartmann liefen
starke Laufe innerhalb ihrer Alter-
sklassen und konnten sich Gber Plat-
ze auf dem Podest freuen.

Nicht unerwahnt soll der Bambini-
Lauf sein. Ohne Wertung, dafiir aber
mit viel Herzblut gingen die Kleinsten



im tber 140 Teilnehmer groRen Feld
beherzt ans Werk. Teils noch mit
Windeln und Schnuller am Start und
teils schon richtig ambitioniert erfreu-
en sich nicht nur die eigenen Eltern.
Sie zeigen am Schluss stolz die Me-
daillen und uns allen, dass Laufen
Spall macht und dass nicht nur der
Erfolg zahit!

Um die 400 Lau-
ferinnen und j
Laufer starteten f
um 19:00 Uhr auf |
die drei Runden
Hauptlauf  bzw.
auf die zwei Run-
den Jedermann-
und Junior-Lauf.

Méachtig stolz auf dle
Startnummer: Lara

Als Erster Uber die Ziellinie lief im
Hauptlauf der fur die ASV Ehningen
startende Neu-Kuppinger Christian

Lauftreff

Start der Schiilerlaufe

Burkhardt. In 33:35 h passier-
te er bereits die Ziellinie nach
10 km.

~Natu rself’“ 18

ca-su.de

T

Kostiimiert fur einen guten Zweck unterwegs...
Sein Name: R. Kuppinger!!!

Zubehor Sonderanfemg ;
Selfenhalter Gescheﬂ%kef—*
Seifenschalen .K(';')rpe[buEsten

Wohlverdiente Abschluss-Hocketse

G

aroline Supper
info@ca-su.de

Planstr.10 71083 Herrenberg
0176 /201 200 84
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